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Ozhivil Oddukam 



 Je to dielo Kannutaiya Vallalar zo XIV. Storočia. 
Názov znamená Uvolnenie sa do Vedomia. 
Predstavuje juhoindickú džňánajógovú školu.   
 

Ozhivil Odukkam 



Model zdanlivého bytia 

Ahamkára Vedomie 

Zahustenie  
vplyvom  
našich chýb“ 

Stvorenie 

Zdanlivé bytie  
zviditeľnené  
tattvami“ 



Myseľ a Vedomie 



Kto je učiteľom 4 



 
Kto je učiteľom 5 



Cesta k vyšším úrovniam Bytia 

Myseľ(mudh
a, kšipta, 
vikšipta) 

Ekagra Niruddha Aham 

Myseľ premôže 
svoje tamasické 
sklony a zkľudní 

sa 

Pozornosť 
spočinie na 
tom, čo pred 
pozornosť 

položí myseľ 

Zriekneme sa 
poyosnosti 

Znovu získané 
Bytie-Vedomie 



Prosesy v mysli sa podobajú k tejto situácii 
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Amikor a tantra és a mantra akadály  
14 
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 The 5 avasthas were explained earlier. 
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Ozhivil Oddukam on That   49 



 The nán jár – or Quest of the Self assumes that 
the mind will cease to produce information and in 
the absence of the perceived processes, the „I“ 
alone will shine. 

 This means that also the attention is to be given 
up, so that any attachment to the whole 
manifested world is given up. 

 In this relation Chang Chue has given the 
following kóan: 
 To stop wrong thinking aggravates the illness. 
 But to seek the Absolute is also wrong. 

The „Who am I“ and  „Gate of 
awakening“ 



Zrieknutie sa všetkého sa trochu podobá bungee jumpingu 
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Magyarázat  106? 
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Časté situácie života 
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192 



 

Vysvetlenie k 192. veršu 
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Vysvetlenie k 250. veršu 



 

Rada Ramana Maharsiho 
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