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Uvod

V materiali pre 4. triedu ucitelov jogy SAJ boli rozpracované zakladné
pohlady na filozofiu jogy v zrkadle r6znych $kél (Tim¢ak 2000). V tomto
materiale pre 3. triedu su uvedené trochu hlbSie rozbory uzsieho vyseku
tejto tematiky.

Ako vieme, filozofia nam vlastne definuje modely nasho vnimania seba,
sveta v ktorom Zijeme avztahy medzi tymito entitami resp, medzi
samotnymi entitami na analogickej urovni (fudia medzi sebou, svety
medzi sebou). Struktira a zavery filozofie zavisia na vychodiskovych
bodoch ako aj na argumentacnom ramci.

Dnes pozname uz velmi vela typov jogy, ale v Sammohana tantre sa
hovori, ze existuje dznana joga, radza joga, laja (kundalini) joga,
hathajoga a mantra joga. Nas zaujima teraz radza a hathajoga.

Predtym, nez by sme sa vydali na cestu za filozofiou samkhje a jogy, je
dobré si zadefinovat' niekolko zaujimavych javov. Dnes sa €asto hovori
o sietovych socialnych Strukturach auz v 70-ich rokoch minulého
storoCia sa objavili modely organizacii, ktoré fungovali na principoch
sietovej Struktury. Klasické Struktury socialnych jednotiek boli
hierarchické. Hierarchické sStruktury od sietovych sa liSia tym, Ze
hierarchické Struktury maju vertikalne usporiadanie, so vzrastajucimi
kompetenciami smerom hore. To znamena, ze generalny riaditel ma
kompetencie vacsie ako riaditelia, ti zas vacsie ako stredny manazment
atd. Rozhodnutia sa prijimaju na vysSich urovniach a Struktury nizsSie
polozené sa nimi riadia. Zodpovednost’ za vysledky rozhodnuti znasaju
tie urovne, ktoré rozhodnutia prijali. Nasledky obyCajne znasaju vSetci.
Potreba sietovych Struktur sa objavila, ked uroven vzdelanosti
a komunikacie vzrastla do tej miery, Ze [fudia chceli mat
spolurozhodovacie pravo. Sietova Struktura predpoklada principialnu
rovnopravnost  vSetkych, spolurozhodovanie arovnomernu delbu
zodpovednosti. Zistilo sa ale, Ze aj v sietovej Strukture je potrebné
vytvarat aspon doCasné Ci skryté Struktury, pretoze nemdze kazdy vzdy
a vSade vydavat rozhodnutia, neméze kazdy naraz brat zodpovednost
za ne. Ak sa to oCakava, prichadza kolektivha zodpovednost, Co je
,zodpovednost nikoho".

Priroda ma hierarchicku Strukturu tak v makro ako aj mikrojednotkach
ama tendenciu zo sietove] Struktury vytvarat hierarchicke,
z nespecifickych Specifické struktury. Priroda ma tendenciu usporaduvat
chaos (napr. cez atraktory) do nechaotickej Struktury, a vacsina Zivych



systtmov ma hierarchicky regulacny (¢ autoregulacny) systém.
V ludskom organizme mame cely rad informacnych a regulacnych
systémov. Niektoré su centralizované (napr. CNS), iné decentralizované
(napr. vnutrobunecné regulacné systémy). Niektoré maju ,hardwarovo
dané“ komunikacné systémy (napr. nervova sustava), iné nie (napriklad
v tele existuju receptory ku ktorym sa biochemicky kédované informacie
dostavaju neSpecifickymi drahami). Je to podobné ako rozdiel medzi
cestou vlakom acestou autostopom. V prvom pripade ideme po
kolajniciach, v druhom raz peSo, raz na osobnom aute, inokedy na
nakladnom aute; raz na ceste raz cez les. Je zrejmé, Ze prva cesta byva
rychlejSia a druha pomalsia.

Ako to uz Jagadish Chandra Bose na prelome XIX a XX storoCia dokazal
a ako to nedavny vyskum potvrdil, rastliny tiez citia. Ale nemaju nervové
drahy. Cize vzruchy sa $iria po neSpecifickych drahach. Clovek ma
nervovu sustavu, ale napriklad meridiany €i nadi su funkéné (sovietski
vyskumnici dokazali, ze pri stimulacii koncovych bodov drah sa teplota
pokozky pozdiZz drah zvysi tak, Ze je termoviziou registrovatelna) ale nie
su hardware typu, nie je mozné ich anatomicky vymedzit. Cize vo
vesmire na urovni nam vnimatelnej je ,evolu¢na“ tendencia vytvarat
informacné systémy so zrychlenou a SpecifickejSou odozvou. Je to teda
tendencia k diferenciacii a k zvySeniu komplexnosti systémov. Znamena
to ale aj vacsSiu systémovu zranitelnost, komplikovanejSiu alokaciu
energii ateda vzmysle Vayovej (Vay 1856) je to sucCast procesu
odmocnovania. Je to akoby beh od Centra (Bytia) k periférii, ako keby
stvorenia chceli utiect do pseudoistoty komplikovaného dizajnu
a pevnejSej materializacie.

Duchovné modely naopak hovoria o ,zjednoduSovani“: ,Bud v pokoji
avedz kto Som“. ,Vzdajte sa vSetkej priputanosti®, ,budte ako deti,
,<Zzostante v pritomnosti“, ,Som ten, kto JE". Cesta, po ktorej hfadanie
Toho, Co jedine existuje ide aj cez vyluCovanie toho, ktoré existuje mimo
Vnimajuceho a uziva pritom proces - ,nie to, nie to“. Samotna joga
hovori 0 maximalnej nenaroCnosti a Setrnosti voCi zivotnému prostrediu,
o byti v Tom, Co jediné Existuje. Toto je teda cesta zjednocovania
a umocnovania.

Ze ale kadial tato cesta vedie aktoré su jej pociatoéné, stredové
a koncové zastavky, na to maju rézne filozofie rézny nazor. Niektoré
filozofie kladu déraz na informacie Specifické (napr. logiku, dbéraz na
zmyslami podporenych udajoch) iné na neSpecifické (intuicia, empatia,
vhlad). Vieme, Ze aj v psycholdgii sa od déb C.G. Junga objavuje stale
mocnejSie potreba zahrnut do modelu Cloveka a jeho Zivota aj informacie
nespecifické. Kazda kultura sa snazi najst’ rieSenia na zakladné otazky
Zivota: kto sme, odkial prichadzame, kde kraCame a nakoniec: aky ma
toto vSetko vyznam.



Modely sveta
Ked sa zacneme zmysfat nad tym, v om vlastne zijeme, €o je podstatou
tohto sveta, ako vznikol, pre¢o vznikol, ¢o je nasou ulohou v tomto svete,
obyCajne sa nam dostava dvoch vysvetleni: Fyzicky model, kde fyzika
vysvetluje ako od ,velkého tresku“ sa vyvinuli dneSné kozmické
Struktury, alebo nabozZenské vysvetlenie, ktoré hovori o réznych
modeloch stvorenia.
Modely fyziky sa dnes sice polarizovali a mame aj kvantové modely,
ktoré su relativne blizko k modelom jogy, ale nedavaju odpoved na
zakladné otazky, ako napr. ¢o bolo pred ,velkym treskom®, alebo Co
sposobilo, ze od prvej chvile namiesto chaosu sa vSetko usporiadalo do
neomylnych Struktar, ktorych zakonitosti platia dodnes, par miliard rokov
po tomto ,pocCiatku®.
Vznikol cely novy smer ,inteligentny dizajn“, ktory hovori, Zze existuju
neredukovatefné konstrukCné celky, ktoré nemohli vzniknut evoluCne,
pretoze ak im nieCo chyba, nie su funkéné atak nemaju nadej na
existenciu. Tym ale predpokladaju, Ze to, ¢o vnimame ako svet a jeho
zlozky vzniklo na zaklade dizajnu, a teda, ze za nasim svetom je dizajn
Stvoritela alebo jeho ,dizajnového timu®.
Je zaujimavé, ze tento model vypracovany vedcami, ktori vidia velké
nezrovnalosti v darwinovske] evolucnej tedrii je podporovany aj radom
biologickych, paleontologickych a geologickych zisteni. Napriklad
....That's exactly what the study's co-authors -- Noffke, Daniel Christian, David Wacey
and Robert Hazen -- say they found in Australia, noting that "this MISS (age: 3.5 billion
years) displays the same associations that are known from modern as well as fossil"
finds. The MISS also shows microbes that act like "modern cyanobacteria," which the co-
authors explain are "known to be the first oxygen-producing organisms in the fossil
record.,
http://edition.cnn.com/2013/11/13/world/asia/australia-ancient-life/index.html?iref=allsearch

Casto krat sa hovori o evolicii jedného druhu z druhého. To ale paleontologicky nie je vecne
podloZené. Pozrime si par obrazkov:

v B .‘

THE COELACANTH

IS ABOTTOM-DWELL)
FOUND IN DEEP WATNE?IQS“

Z toho vyplyva, Ze ked’ evolucionisti hovoria o ,stazi“— ,zamrznuti evoltucie® , kedy sa podnes
ni¢ u dnes znamych druhov neudialo, a to frvé uz 3.5 bilionov rokov, potom asi je potrebné
zmenit axiémy tedrie.



http://edition.cnn.com/2013/11/13/world/asia/australia-ancient-life/index.html?iref=allsearch

Modely sveta buduju sa na réznych zakladoch. Vedecky model dopliuje
svoju Strukturu o stale komplikovanejSie vysledky vyskumu a dnes sa uz
vynara aj moznost existencie ,temnej hmoty“, paralelnych svetov Ci
vhemoveho sveta na zaklade pravdepodobnostnych modelv (pozri film
What the bleep do we know). Ale stale je to model, ktory neopusta
zmysly a ,vonkajsi“ svet': Je to teda (pouzijic vyraz P. Poppera)
extrovertna cesta. Duchovné modely sveta vSak maju trochu iny pristup:
vyuzivaju introvertny model percepcie. ,Obrat zrak dovnutra“.
Bhagavad Gita hovori: To, €o je denni pre nevedomého je noc pre
mudreho. Co je noc pre nevedomého je der pre mudreho®. Mézeme to
chapat’ aj tak, ze tam, kde extrovert nevnima ni¢, (jogovy) introvert vnima
a to, Co pritahuje extroverta, je pre jogoveho introverta nepritazlive. Ked
tu hovorime o introvertovi Ci extrovertovi, nemyslime na jeho vonkajSiu
osobnost, ale spdsob skumania Struktury a vyznamu sveta.

Modely sveta uzivané v joge su: model samkhje, model astanga a hatha
jogy (Tab.1.-4.) a modely, ktoré obohatili jogovy model (Tantra a advaita)
— Tab.5.-6.

Tab.1. Modely sveta ovplyvnujuce astanga a hatha-jogu

Samkhja |[Radza |Hatha |Advaita |ViSistadv |[Dvaita |Tantra
Joga |joga aita
svet buduje |Pracuje |Pracuje Absolutné | Absolutno je |Absolutno | Svet buduje
Z 24 tattiev |so s tantricky | vedomie je |jedine a individual | pomocu: Siva
samkhjov | m jedine skuto€né, ale | ne tattvy (3), vidja
skym modelom |skuto¢né. |prejavuje sa |vedomie tattvy (6), atma
modelom | sveta cez dvojnost’ | su sucasne | tattvy (24)
sveta (zdanliva existujuce.
realita
oboch)
Model Definuje | Model je Absolutne Absolutne | Uznava
nehovori o | i$varu obohateny |a individual a stvoritela,
stvoritelovi 0 prvky ne individualn | definuje 16ky,
advaity vedomie e vedomie |definuje jugy.
(napr. su je celkom | Definuje kéSe
Gheranda |v podstate netotozné |a Cakry.
samhita), |nerozdieln Definuje 5+5
e pran
Definoval Uziva definuje guny
guny koncept
gun
Svet je Svet je Svet je Svet je Svet je Svet je
skutoCny skutoCny neskutocny | Ciastocne skutoény | skutoCny
skutocny
Dal vznik
Saivizmu,
Saktizmu
Vai$navizmu

! T.j. hierarchicky je to na tej istej urovni stvorenia.




Buduje na | Obohatil Obohatila Neobohatili jogu Obohatila
nej a ostatné hathajogu hathajogu
radZzajoga | Skoly

jogy
Dava iba|Dava Dava Dava Dava navod|Dava Dava navod na
filozoficky | presny navod na|navod na|na mukti navod na | mukti
navod na|(,technic | mukti mukti vecné
mulkti - [ ky*) anandam
oslobodenie | navod na z blizkosti

kaivalyu® Absolutna

cez bhakti®

Transcendentne evoluéné modely:
2.Samkhjovsky model sveta (Bernard 1996).

Purusa (dusa)

Prakrti (energia, prahmota)

Mahat (inteligencia)

Ahamkara (individualne vedomie)

Manas (mysel)

Indrije (zmyslové schopnosti) Tanmatras (jemné prvky)
Dznana (poznavanie) Karma Sabda Sparsa Rupa Rasa | Gandha
(aktjvita) (zvuk) (dotyk) (tvar) (chut) | (vona)
Srotra | Tvak (cit | Caksus | Rasana Ghrana L‘
(sluch) | —dotyk) | (zrak) (chut) (Cuch)
Akasa Vaju Tédzas | Apas | Prithivi
(,eter”) | (vzduch) | (ohen) (voda) (zem)
( _\gék o (Upkastha) ( lPéju \r Eéni ) (Péﬁab Mahabhuty ( prvky, zmyslové
vyjadrenie) | (prokreacia) | (vylu€ovanie) | (uchytenie pohy!
Vv priestore) predObraZy)

3. Model sveta v kaSmirskom Saivizme podla Singh (1979) a Bernard

(1996)

Parasamvit (Transcendentno)

Siva tattva (stav jednoty,
vedomie subjektu — Aham; Cit)

(Unmani Sakti)

Sakti tattva (stav
vhemu anandam)
(samani Sakti)

Sadasiva tattva (subjekt je si vedomy seba vo vztahu
k objektu ale bez pritomnosti diferenciacie medzi

vnutrajskom a vonkajskom)®

I$vara tattva (Subjekt spoznava objekt; ,To som ja*)°

Sadvidja tattva (vyrovnané poznanie, rovhovaha medzi
aham a idam; ,Ja som To")’

Suddha tattva®

2 kaivalya — ,Osamotenost” — stav jednoty s Absoluthom, prosty dvojnosti
® bhakti — laska k i8varovi (Bohu)
* Cisté kvality, pod tym: Cisto-necisté kvality, dole: necisté kvality
® Energeticka kvalita - i¢écha

e Energeticka kvalita - dZzhdna




Maja Suddhasuddha
kala® tattva

nijati
raga
vidja
kala

Mahat aZ prithivi (pozri 1. model) Asuddha tattva

4. PodrobnejSi model stvorenia podla Kasmirskeho Saivizmu, ktory
schematicky uvadza Woodroffe (1978)

Parasamvit (Niskala Siva)

Aham a Idam este nie je
diferencované

Siva Siva tattva Saktitattva | Suddha
tattva (Unmani Sakti (samani Sakti) | tattva
Vidja [Mantramahésvaral] Aham | Ildam |Sadakhja tattva

tattva (nada Sakti)

Mantrédvara | Aham | Idam | i8vara tattva
.. (bindu Sakti)
Mantry a 8 Aham | Idam | Sadvidja tattva
vidjésvarov ; :

Vidzridnakala pod| Tu zasahuju | = Suddha

sadvidjou a had | maja a kafncuky asuddha
majou;’ a vytvaraju: tattva
Atma | Pralajakéja’v maji | Purusa|Prakrti k
tattva tattvu_ | tattvu_
" Aham l|dam" Asuddha
tattva

Sakala: vSetky
bytosti od Brahmu
nizsie ak nie su
muktami

Tattvy od
Buddhi® po
prithivi

" Energeticka kvalita - krija
® toto sU kancuky - obmedzenia
o Iny ndzov pre Mahat



Poznamky k modelu 4: Paramsamvit je princip nemenného Brahmana. Aham
(Ja) je subjekt, Idam (to) je objekt. Kym nie su diferencované, vesmir je
neprejaveny. Sakti je ,kineticky* aspekt Sivu. Ked sa objavi, zadina
diferenciacia. V sadakhja tattve ,To“ je vnimané ako sucCast Bytia (,Ja“).
V prevahe je teda vnem bytia. Akoby Sakti mala zatvorené oci (Nimesa).
V Isvara tattve, prebieha uz zretelnejSia objektivizacia: Aham presiva vnem
na Idam. Sakti otvara oéi (unme$a) adava sa do tvorivej aktivity.
V Suddhavidja tattve sa odohrava posledna Cast zjednotene dualneho vnemu
Aham aldam. Tu prichadza aktivita Maja Sakti a vznikaju kanéuky: Kala
obmedzuje vSemocnost, avidja vidja obmedzuje vSeveducnost, raga
obmedzuje vSe-spokojnost na nespokojnost s tym, co mame ateda dava
vznik obmedzenym tuzbam; kala obmedzuje bez€asovost a vSeprenikajucost
na 3 ¢asy (minulost, pritomnost, buducnost); nijati obomedzuje slobodnu vélu
vytvaranim si osudu cez svoje aktivity. Potom nastava trieStenie zjednotene
dualneho vnemu na separatne dualny vnem (maskulinnné - femininné; dobry -
nedobry) — ten, ktory pozname aj my.

5. Tantricky model sveta podla Satyanandu™®

Makrokozmos
Siva Siva — Vedomie | Sakti - energia
tattvy | I&cha (vola) |  Krija (aktivacia) | DZnana (poznavanie)
Dijya Maja (sila iluzie)
tattvy 5 kancuk: kala, vidja, raga, kala, nijati
Mikrokozmos
Atma Purusa (dusa) Prakrti (tvoriva sila)
tattvy Buddhi
Ahamkara,

5 tattiev 5 tanmatier 10 indriji (5
akasa Sabda dZrianendrij,
vaju sparsa 5

agni rupa karmendrij)
apas rasa

prithivi gandha

1% Swami Satyasangananda popisuje pod pojmom tantricky model trochu zjednoduSeny model
kadmirskeho Saivizmu.




6. Popisny model sveta podfa tantry (Woodroffe 1990)

Siva | Sakti

Mahabrahmanda (velkozmos)

Brihatbrahmandy (makrokozmosy)

Svety

Loky ‘Satjaléka ‘tapéléka‘dianéléka‘maharléka‘svargaléka ‘bhuvarléka ‘bhuléka

Mikrokozmos

Cakry |sahasrara |éd2r‘1é ‘viéuddha ‘anéhéta ‘manipura ‘svédhisthéna ‘mula’dhéra
Pekla 34 pekiel (AviCi atd'.)

Podsyv |Sutala |Vitala Talatala |Mahatala |Rasatala |Atala Patala
etia

Visnu vynarajlci sa z hada Sésa (Ananta) a Sakti Varuni ktori nosia celé

Stvorenie

Slavny filozof a mystik Abhinavagupta™ rozdeluje stvorenie do 5 sfér +

Absolutna:

1. Nivritti kala. Je to svet zemskej tattvy. Ma 16 existenénych sfér (bhuvan)

2. Pratidtha kala: Je budovany 23 tattvami (od dzala tattvy po prakrti tattvu). Ma 56
bhuvan.

3. Vidja kala: je budovany 7 tattvami (od purusa tattvy po maja tattvu)

4. Santa kala: Je budovany 4 tattvami (Suddha vidja, ISvara a Sadasiva) a ma 18
bhuvan

5. Santatita kala: je budovany iba Siva a Sakti tattvou a nema bhuvanu.

6. Absolutno (Parama Siva)

Dielo kadmirskeho $aivizmu Pratjabhidzriahridajam'® o pade (zahmlenie
vedomia a vznik obmedzeného vnimania) hovori: Maja je zakryvacC
poznania Absolutna vo vsetkom. Ma znamena vymerat. Oddeluje ,toto*
od Bytia. Maja generuje 5 kancuk — obalov:

1.
2.
3.
4. Kala (obmedzenie vecnosti [nesmrtelnosti] na minulost, pritomnost a

5.

Kala (obmedzenie konatela z univerzalneho na individualneho)
Vidja (obmedzenie vSeveducnosti na obmedzené poznanie)
Raga (obmedzenie univerzalnej uspokojenosti na tuzby po jednotlivostiach)

buducnost)
Nijati (obmedzenie slobody a v8eprenikavosti na pri¢innost’ a priestornost)

Zaujimavym ,problémom® je aj to, akymi bytostami ,zaludnuje” ten-ktory
model Stvorenia svety resp. stvorené existenéné domény.

Tantra Sastra hovori, Ze najvysSimi bytostami su dévovia. Podla
Brhadaranjaka Upanisady (ix.2-3-2) ich stvoril Brahman (Absolutno).

' Autor patriaci do Skoly KaSmirskeho Saivizmu
'2 Dielo kadmirskeho aivizmu
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Existuje vela tried a stupfiov dévovstva. Cim je bytost vy3Sia, tym viac

v v

v v

Najvyssie bytosti su: Sedem Sivov (sem patri aj Rudra Siva z trimurti).
Dévi alebo Najvy$Sia Matka sa prejavuje ako Maja. Podoby Matky su
Kali, Sarasvati, LakSmi, Gauri, Gajatri, Samdhja a dalSie. igvara —
Stvoritel je sam jednym z PuruSov — je nad Devami. Dévovia maju rézne
stupne inteligencie. Zem ma tiez svojho dévu: Bhudévu.

Devajoni patria do nizSej kategorie dévov. Dévovia sa rozliSuju na 2
triedy: na adzatov (nenarodeni, ktori v zmysle Vayovej su prvorodeni)
a dzatov (ktori sa sadhanou vypracovali na dévovstvo. Sem patria
druhorodeni podla Vayovej, ktori sadhanou sa vypracovali na status
prvorodenych). Protikladné vysoké bytosti su aSurovia, danavovia,
daitjovia arakSasovia (padli prvorodeni v klasifikacii Vayovej).
Predstavuju démonické sily. VsSetci dévovia su podriadeni zakonu Casu
a karmy.

Dalsia kategdria su pitriovia —,otcovia“. Nie su to v8ak predkovia lfudi.
Brahma je ,Stary otec — Pita Maha“. On dal zivot Mari€iovi, Atriovi,
a ostatnym svojim ,mentalnym detom®. Potom su tu AgniSvattah,
Saunsaja, HaviSmantah, USmapah a dalSie triedy pitri. Podfla
Markandeja purany je 31 tried pitriov.

Rishiovia su mudrci, ktori maju poznanie a vytvaraju Sastry, ,vidia“
mantry. Sedem velkych rigiov ($aptarisi) prvej manvantary®® su: Mariéi,
Angiras, Pulaha, Kratu, Pulastja a Vasistha. V inych manvantaroch su ini
SaptariSiovia. V terajSej manvantare SaptariSiovia su: KaSjapa, Atri,
Vasistha, Visvamitra, Gautama, Dzamadagni a Bharadvadza. RiSiom boli
zjavené vedy. Tri najhlavnejSie kategorie riSiov su: BrahmariSi — narodili
sa z Brahmovej myse; Devari$i a nakonie Radzarisiovia™.

Muniovia mozu ale nemusia byt risi. Su to posvatné bytosti o prenikavej
mysle.

Eurépske mystické modely hovoria o sférach, kroych obyvatelov
najpodrobnejsSie popisal Dionysios Areopagirsky. Jedva z vyznamnych
channellingovych autorit 19. storoCia je grofka Adelma von Vay, ktora vo
viacerych dielach popisuje zasadné modely stvorenia. Jej knizky (aj ked
v neuplnych vydaniach) vysSli aj v Cestine. Pdvodne boli napisané
v nemcine a hned boli prelozené do madarciny.

Nou popisany model stvorenia je vcelku analogicky k vysSie uvedenému. Kym ale
indické modely su popisované technicky, model popisovany Vay obsahuje aj
motivacné zlozky procesu tvorby sveta. PocCiatok stvorenia popisuje podobne ako
Sattrimsat-tattva-sandoha: ,Ked Absolutno prostrednictvom svojej absolutnej véle

'3 Manvantara je 1/14 kalpy- Jedna kalpa je 4.32x10° astronomickych rokov.
1% Krafovski mudrci, nezriedka zaroveri velki panovnici
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(svétantrja) chce uvolnit vesmir, ktory je v Nom obsiahnuty, prvy zachvev/vibracia
jeho vole sa vola Siva tattva (1),

Vay hovori, Ze na pociatku bolo Absolutno a ,ni¢“. Absolutno ozivilo to ,nic“ (nula).
Duch (1) prenikol nulu prvotnym prasvetlom a vytvoril 10. Vnikol Zivotny princip.
Vznikla pritaZlivost. Vzniklo druhotné prasvetlo. Objavili sa teda duch®® (sattva), sila
(radzas) a hmota (tamas). Boh Absolutno sa prejavil ako Boh Stvoritel.

Vznikli prvotné bytosti. Boli to slobodné bytosti obdarené bozskou rozumnostou.
Tieto bytosti boli dualne. Mali davajuci (vplyvom vibracnej-tvorivej sily a prvotného
prasvetla) aj prijimajuci (vplyvom pritazlivej sily a druhotného prasvetla) charakter.
Tieto sily spdsobili rotaciu a dali vznik ,fluidu®. Boli stvoreni aby pochopili Absolutno a
aby konali v medziach zakonov. V&etko bolo v harménii. Ulohou prvych bytosti bolo
rotovat, prispievat’ vznikom fluidickych kvapiek k tvorbe a zdokonalovat’ sa. Zakonmi
pre provobytosti bolo:

Zakon inteligencie (uznanie existencie Absolutna)

Zakon duality vo vztahu dusSe k dusi (laskyplnost)

Sledovanie (evoluénej) rotacie k comu dostali slobodnu volu.

V niektorych z prvobytosti v8ak vplyvom ich inteligencie a slobodnej véle vnikla
namyslenost. Chceli sa stat rovni Absolutnu, vystupit z dualneho stavu, zacat
protirotaciu a samostatne tvorit. To spdsobilo pretazenie ich inteligencie. Vystupili z
dualneho stavu a fluidum, ktoré vytvarali a ktoré spajalo ich dualne zlozky chceli
pouzit na tvorbu, zahustovanie. Prestali tvorbe spristupfiovat nimi tvorené fluidum a
podrzali si ho v sebe. Chceli robit’ tvorbu zo seba. Napatie, ktoré v ich dualnej bytosti
takto prepatostou vzniklo ich rozdelilo na 2 samostatné polovice: na davajucu a
prijimajucu. Takto vznikla (z ich pritazlivej a vibraénej sily) odpudiva sila voci rotacii.
Ich fluidum sa z magneticke] kvality premenilo na elektricku. Vzniklo trenie medzi
rotaciou a protirotaciou, magnetickym a elektrickym fluidom. Zagéal prvy pad*®. Padlé
(adharmické) prvobytosti - nakolko sa ich pocCet zdvojnasobil - boli viaceré ako
dharmické. Boli vSak zlomkovi a tak slabsi. Vznikol chaos. Padlé bytosti vyCerpali
svoju energiu. Zahustilo sa ich fluidum a ich obaly sa stali podobné hmote, €o ich
brzdilo v pohybe. Prepéatie oslabilo ich svetlo. Otupelo vnimali chaos. Vtedy priSla
prva milost. Absolutno zahrnulo protiklad do zakona umocnenia, ktoré pad
(odmocnenie) neutralizovalo. Zivotny princip, ktory dovtedy sa zdal byt jednotny,
vplyvom padu vybuchol. K usporiadaniu chaosu bolo potrebné  vytvorit
asimilacné fluidum. Absolutno aj prvobytosti to vytvorili. Vznikli prasinka, ktoré
algoritmom danym Absolutnom a prvobytostami mali za ulohu usporiadat’ chaos.
Prasinka rotovali okolo prasvetla. Proces posilnil prvobytosti a padlé dualy mali
inteligenciu otupelu. Zakon pritahoval protiklad k prasinkam za ucelom odcistenia.
Takto sa vSetko vytvorené zachovalo. Repulzné fluidy boli pritahované k prasinkam a
rotovali okolo seba a rotujucich sInci. Boli pretvorené vo fluidné gulécky, ktoré
vytvorili zarodky svetov.

Z prvobytosti vznikli mesiasi, ktori pomahali  zarodkom svetov - dualom
prebudzajucim sa v novej kvalite, v navrate do vysSieho stavu. Prasinka maju
pritazliva a tvorivu silu, ktorid odovzdavaju zarodkom svetov a upgraduju ich na
embryonalne svety. Embryonalne svety dostavaju primarne a sekundarne prasvetlo
ako aj fluidum od prasinc. Fluidum ich napdjalo na prasinka. Nakolko svetlo prijimali,
mali len telurické svetlo. Z elektrického fluida sa stalo elektromagnetické. Z chaosu
sa vyvinul (novy) zakon.

1o Vytvorili sa teda Purusa a prakrti
'® v/ indickej terminoldgii zadala posobit maja.
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Pripravila sa pdda pre oslobodenie antagonistickych bytosti od vazenia ich fluidmi.
Okolo nich uz bol klud, svetlo, poriadok a teplo. Zivotny princip zadéal vytvarat
komplikovanejSie podoby Zivota. Objavuju sa vtaky, plazy, vodné Zivo€ichy, stromy,
rastliny.

Padlé bytosti sa mali zobudit, citit futost' a afinitu k Absolutnu. Mesiasi zostupili do
tychto svetov a ucili. Priroda sa pomerila a tak aj oni sa mali pomerit. Prebudzali sa v
polohmotnej podobe. Ked sa prebudili mali slobodnu volbu, ¢i budu sledovat zakon,
alebo nie. Cast zakon prijala, dast nie. Antagonistické bytosti sa snazili narusit
harméniu a vedome a s hnevom chceli zaloZit' riSu protikladu. Nastal druhy pad.
Absolutno voci nim postavilo prirodny zakon, pretoze Absolutno je prosté hnevu. Toto
druhé oddelenie uz ale nespésobilo chaos, iba vytesnenie. Ich energie vyvolavali
ohne a vulkanické procesy.

Rotujuce svety ich vypudili vo forme ohnivych kruhov. Opat nastala harménia. Zo
svetov sa vytvorili sinka druhého radu okolo ktorych rotovali vypudené ohnivé
kruhy. Tie antagonistické bytosti, ktoré nastupili ,spiato¢nu cestu“ Zili v slnkach
druhého radu. Antagonistické bytosti ktoré boli dokonalé v deStruktivite bolo treba
sputat’ zakonne. Ohnivé kruhy zacinaju podobny vyvoj ako mikrokozmické svety.
Antagonistické bytosti nemo6zu zmenit' prirodné zakony. Z nich sa vytvaraju sinka
tretieho radu. Vplyvom destruktivnej €innosti sa niia svety, ale tie znovu koaguluju.
Rotuju ako vedlajSie planéty okolo planét.

Druhy pad teda spdsobil iba zahustenie a mnozenie. Nad tymto procesom bolo
Absolutno a zakonmi viedol, rozvijal a odpustal. Svety vznikajuce z ohnivych kruhov
boli hustejSie. Antagonistické bytosti chceli tvorit nervovo-dusevnym zjednotenim sa
s dualnymi polovicami. Nevedeli vSak tvorit novy Zivot iba nové premeny. Vznikali
,Stroju podobne® Zijuce nesputané zvierata, ktoré sa potom zmyselnymi formami
rozmnozovali. Aj rastliny boli jedovaté. Antagonistické bytosti boli nahnevané, ze
nedokazu vytvorit duchovnu inteligenciu. NajbrutalnejSi bol Zivot na obezniciach
tretoradych sinc. K harmonizovaniu podsveti a svetov bol potrebny vyrovnavajuci
,&lanok®. Zivotny princip (prana) ani v podsvetiach sa nestal zmyselnym, aj ked daval
vznik zmyselnym formam zivota. Podla prirodnych zakonov ostal mechanickym a
svojou rotaciou zivil vSetko podla zakona. Zahustenim svojich fluidov antagonistické
bytosti vytvarali potomkov, ktori boli zvieraci. Antagonistické bytosti nepoznali smrt' a
svoju nervo-dusu vedeli vofne premienat.

Na sIinkach tretieho radu zili antagonistické bytosti, ktoré neboli démonické. Na ich
obeZniciach Zili démonické bytosti. Padlé bytosti, ktoré nastupili na ,spiato¢nu cestu”
sa pomaly dostali spat na slnka prvého radu.

Sinka druhého radu boli neobyvané raje, ktoré ¢akali na uzmierujuci ,¢lanok®. Medzi
démonmi a mesiasmi bola priepast. Spajajuci ,Clanok® mal mat' tri kvality: zjednotenu
inteligencnu, silovd a hmotnu ale mal byt aj duSevne vedomy. Tento ¢lanok plynie z
Absolutna a bol umiestneny do duSevne rozvinutého zivotného principu. Je odety do
fluida, ktoré vytvara embryonické duSe. Narodili sa miliony embryonickych dusi.
Tréning a tvar dostali prostrednictvom rotacie. Rotacia ich priniesla do prasinc.
Vyvinuli sa z nich dualne duse, ktoré ucili mesiasi. Dostali 3 dary: inteligenciu, dualnu
lasku a slobodnu vélu. Mesiasi ich po odrasteni odniesli do sinc druhého radu (rajov),
nakolko tieto boli pre nich vyhovujuce. Tieto bytosti nepochadzali tak uplne a tak
plne z Absolutna ako prvotné bytosti. Tieto bytosti tvorili premostovaci ¢lanok medzi
svetmi antagonistickych bytosti a svetmi prvotnym bytosti. Embryonalne duse pri
prebudeni sa k vedomiu (stelesneni) uz vedeli, Zze existuje protiklad a Ze je potrebné,
aby premohli poku$enia. Ako obyvatelia rajskych oblasti vedeli o zakazoch. Dal$im
problémom tohto procesu bolo objavenie sa namyslenosti. Aj oni dostali chut’ tvorit,
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plodit, prekonat’ Absolutno. Cast sa zlakla nasledkov a omragena sledovala rotaciu.
Vypudenim ohnivych kruhov sa oddelili menej padnuté duSe od zmyselnych
padnutych a vytvorili sa sinka Stvrtého radu. Toto boli uz hmotné svety. Tento pad
vyvolal chaos iba v podsveti.

Embryonalne dusSe nepoznali ani smrt" ani vinu/hriech. Cesta k dokonalosti im bola
otvorena Vyvinula sa v nich dualna laska. Dve duSe zabalené do fluidu, ak sa v dusi
zjednotia, vytvoria novy zivot. Vedeli vSak vidiet antagonistické svety a platil pre nich
zakaz s nimi sa asociovat. Antagonistické bytosti boli zufalé zo svojej neschopnosti
tvorit. Rozdiel medzi embryonalnymi duSami a ich kreaciami bol priepastny. Do sinc
druhého radu vstup nemali, fluidum tychto sinc bol pre nich neprekonatelnou
prekazkou, takze im ostalo iba vzbudit u embryonalnych dusSi zvedavost voCi
zakazanému. Davali vznik elektrickym uUkazom, €o bola nova skusenost pre
embryonalne duse. Cast z nich sa odvratila od tychto Ukazov a bytosti, pretoZe ich
citili ako neprijemné. Iné to vSak zaujalo a opustili rotaciu a dostali sa do priestoru
okolo sInc tretieho radu. Nastal treti pad.

Prvy pad embryonalnych duSi bola neposlusnost, a onedlho priSiel druhy -
zmyselnost. Prijimacia €ast dualov okusila zmyslovy - neduSevny — kontakt s
antagonistickymi bytostami. To rozbilo ich dualnu Strukturu a vznikli dvojaké
zmyselné duSe (davacie a prijimacie). Chaos podsvetia sa korigoval cez vytvorenie
slne€nych sustav piateho radu. Kruzili okolo sInci Stvrtého a tretieho radu. Na sinkach
3. Radu ostali uz iba sadhanu pestujuce duse. Pritiahli nie celkom padnuté duse
(nenamyslené rozpadnuté dualy). Tieto sa dostali v bezvedomi do sinc 4. Radu,
medzi antagonistické bytosti. Ludia su takéto padlé duse. DediCom prijimacej Casti
dualnych bytosti je zena. Jej ulohou je preméct zmyselnost. Davajuca Cast dualu
(muz) to vie urobit iba cez fu.

Pri vytvarani sinc 4. radu vznikali kolizie s planétami podsvetia. Obcas boli
destruktivne, inokedy kohézne. VSetko toto sa dialo v sulade so zdkonom, Cize to bol
chaos podla zakona. Sinka 4. Radu zacali kontrolovat a pritahovat solarne zarodky a
prvky a vytvorili sa solarne systémy 5. Radu. Po Case tieto sami zacali koncentrovat
a pritahovat’ prvky solarneho systému 6. Radu. Tieto sinka 6. Radu su najmensie,
najhustejSie a najhmotnejSie sinec¢né svety. Okolo nich sa utvoril obeznicovy systém.
Slne¢nych systémov 6. Radu je na tisice a jednym z nich je aj sinko nasej
slne€nej sustavu. VSetko sa deje v pritomnosti a v sulade so zakonom trojice
ducha, sily a hmoty.

Porovnavacia tabulka modelov:

Bytosti Stvorenie podla| Tantricky model|Stupen
Vay stvorenia hmotnosti
Prvorodeni Prvotné Satjaloka Jemnohmotny
stvorenie svet
Mesiasit’ Prasinka Tapoldka
Druhorodeni Sinka 2. radu Dzanoloka
Sinka 3. radu Maharloka
Sinka 4. radu Svargaldka Hrubohmotny
Sinka 5. radu Bhuvarloka svet
Sinka 6. radu Bhuldka

7 Je to funkcia, ktorti na seba zobrali niektori prvorodeni aby mohli u¢it’ padlych prvorodenych
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Filozofia samkhje

Filozofia samkhje je jednou zo 6 ortodoxnych filozofii indickej kultury. Za
zakladatela samkhjovskej filozofie sa povazuje Kapila, Asuri
a Pancasikha (cca 200 pr.Kr). Prvé suhrnné dielo samkhjovskej filozofie
pravdepodobne vzniklo v r. 350 AD. Samkhja vSak je pritomna aj v Joga
sutre Patadzaliho. (cca 300 pr. Kr). NizSie je uvedeny preklad Samkhja
kariky od igvarakrisny.

O autorovi sa nedochovalo skoro ni€¢, okrem poznamky vo versi 71, ze
dielo zostavil ,i§varakridna o $lachetnej mysli.

Tento preklad sa zaklada na sanskritskom texte a na dvoch madarskych
prekladoch (Farkas, Tenigl-Takacs 1994, Ruzsa 1997) samkhja kariky
ako aj na komentaroch uvedenych v Larson a Bhattacharya 1987
a dalSich citovanych pracach)

Karika samkhja:

Ontolégia: Dualizmus dvoch vSeprenikajucich najvysSich principov:
Cisttho vedomia (purusSa), ktory bol vytvoreny pluralisticky
a pramaterialita (mulaprakrti).

a. Pramaterialnost’ je stavana z troch procesov (gun) — inteligentnost
(sattva), aktivita (radzas) a inercia (tamas).

b. Vplyvom vSeprenikajucej spolupritomnosti tychto dvoch najvyssSich
principov, tri inherentné procesy prahmotnosti podstupuju stalu
premenu (parinama) a zluCovanie (samghata) potrebnych pre
vedomie (purusartha). Prahmotnost spolu s gunami tvoria
neprejavenu matrialnu pricinu vzniku 23 pred-existujucich vplyvov
(tattiev). Tieto su uvedené vysSSie v tabulke. Charakter tatiev sa
udava ako: tattvy, ktoré ani nie su vytvorené ani netvoria (Purusa),
tie, ktoré nie su vytvorené ale tvoria (Prakrti), tie ktoré su vytvorené
asami tvoria (mahat, ahamkara a 5 tanmatier) atie, ktoré su
vytvorené, ale netvoria (Manas, 5 dzianendriji, 5 karmendriji a 5
mahabhut).

Epistemoldgia: Je to kriticky realizmus zalozeny na troch oddelenych
nastrojoch poznania (pramana): percepcia (drista), inferencia (anumana)
a spolahlivé slovné svedectvo (aptavacana)

a. Vedomie (dznana) je zakladnou predispoziciou (bhava)
charakterizujucou intelekt, a pomocou nej intelekt nadobuda tvar
toho, o ma byt poznané. (buddhivritti). Tomuto pomaha seba-
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uvedomenie (abhimana) ja-stva, intencionalita (samkalpa) mysle
a rdozne zmyslové vnemy (aloCanamatra) indruji poc€as vnimania.
Tieto vnemy vznikaju z pritomnej intelektualnej cinnosti ale
intencionalita mysle, sebauvedomenie si ja-stva a zakladné
rozhodnutia intelektu zahriiuju v sebe operacie tykajuce sa
minulosti, pritomnosti aj buducnosti (napr. pamatanie, predstava
ai.)

b. Vedomie vznikd pomocou troch nastrojov poznania ako reflektivne
rozliSovanie (adhjavasaja) intelektu. Toto je mozné v doésledku
pritomnosti vedomia , ktoré, aj ked je netotozné s intelektom, je
zakladnym katalyzatorom v procese vyskytu vedomia.

c. Aj ked inferencie vistom slova zmysle su vzdy vo vztahu
k vnimaniu, je mozné robit’ platné inferencie aj ohladom veci, ktoré
su principialne nevnimatelné. Takéto inferencie sa nazyvaju
samanjatodrsta. Toto umoznuje inferenciu o dvoch najvysSich
neoprejavenych principov — purusi a prakrti.

Psycholdgial/fyzioldgia: Samkhja pracuje s organickou psycho-fyziolégiou
v ktorej polarita mysle atela je interpretovana ako odburatelné ,jemné
telo®, ktoré mbéze transmigrovat a znovu sa narodit a ,hrubého tela®,
ktoré je pre jedno pouzitie.

a. Jemné telo ma 18 zloziek (prvych 18 tatiev), aje aj nositelom
informacii o karmickych dediCstvach. Hrubé telo je tvorené
geneticky rodi€¢mi.

b. V tele je aj pat energii (pancavaju).

Fenomenologia: Samkhja  predstavuje  dynamicky  projektivny
fenomenalizmus zalozeny na sustave zakladnych predispozicii, ktoré
vybudzuju kazdodenny prejaveny svet obyCajnej skusenosti (upabhoga).
Tieto su postavené z 50 kategérii (padarth) a nazyvaju sa ,intelektualnou
tvorbou® (pratjajasarga).

a. 8 zakladnych prerdispozicii: sattvické — dharma, dznana, vairagja
a aiSvarja (moc). Tamasické — adharma, adzZnana, avairagja,
a anaisvarja.

b. V kazdom narodeni svet vnimame cez 5 nespravnych vnemov
(viparjaja), 25 disfunkcii (asakti), 9 typov radosti (tusti) a 8 druhov
dokonalosti (siddhi).

c. Projektivna sila zakladnych predispozicii vytvara nielen [udsku
sféru, ale aj 8 typov kozmickych (bozskych) oblasti a patorake
zvieracie arastlinné oblasti. Tieto oblasti su zlozky vonkajSieho
sveta (bhautikasarga). Sattva dominuje v bozskych oblastiach
(sférach), radzas v [udskych atamas vo zvieracich a rastlinych
sférach.

Etika: Samkhju charakterizuje racionalne zrieknutie sa obyc€ajnych
zazitkov zalozenych na psychologickom hedonizme. Tym sa budi
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uvedomenie si toho, Ze je potrebné prekonat celé kontinuum paru
prijemné-bolestive.

a. Frustracia (dukha) je trojita: vnutorné urtpenie (adhiatmika),
vonkajSie (adhibhautika) a nebeské (adhidaivika)

b. Takejto frustracii sa v beznom zivote nemozno vyhnut a budi to
tuzbu po poznani (dzidznasa) prostriedov na jej prekonanie.

c. Okrem frustracie pozna uspokojenost (sukha) a popletenost
(moha).

d. Kontinuum uspokojenost’ — frustracia — konfuzia prenika prejaveny
vesmir ako reflektivha spoznatelnost (prakhja, prakasa),
externalizacna aktivita (pravritti, €ala) a zhmotriujuca inercia (sthiti,
avarana). Inymi slovami je to sattva, radzas a tamas.

e. K prekonaniu frustracie je potrebné prekonat vSetky 3 guny.
Etickym ciefom samkhje je teda najst pritomnost
transcendentného vedomia, ktoré je netotozné s prahmotnostou
a s gunami. Tym treba dosiahnut prelom do Osamelosti (kaivalja),
alebo inymi slovami mukti.

—h

Samkhja upravena Patandzalim

Ontolégia: V podstate je rovnaka ako u Karika samkhje okrem 3
rozdeielov:

a. Intelekt, ja-stvo a mysel je integrovanma do jednej vSeprenikajucej
schopnosti — €itty (schopnost’ uvedomovania).

b. Pojem transformacie a kombinacie je interpretovany ako doasné
aspekty prakrti, ktora sa meni Co do vonkajSich vlastnosti
(dharma), pritomnej funkcie (lak§ana) a stupna rozvoja (avastha).

c. Pripusta sa existencia Boha. Pritom i$vara nie je povazovany za
dodatoCny princip v systéme. Povazuje ho za Specificky typ
puruse.

Epistemoldgia: Rovnaka ako u karika samkhje. Proces uvedomovania sa
ale nazyva Cittavritti a nie buddhivritti alebo antahkaranauvritti.
Psycholdgia/Fyzioldgia: Rovnaka ako u Karika samkhje s jednym
rozdielom — nedefinuje jemné transmigrujuce telo. Nakolko Citta je
vSeprenikajuca, jemné telo nie je potrebné v modeli.

Fenomenologia: V umysle je podobna ako v karika samkhje, ale spésob
vysvetlenia je iny. Patandzala samkhja namiesto 8 predispozicii a 50
kategérii pracuje s pojmami: 5 vritti vedomia (vedmost' -pramana, chyba
— viparjaja, koncepcna konstrukcia — vikalpa, spanok — nidra, pamat’ —
smriti). Tieto podmienky mbézu byt poskodené (klista) alebo
nepoSkodené (aklista). Podmienky typu klista budia skryté sklony
(vasana, samskara) a karmické zbytky (karmasSaja), ktoré vybudzuju
nepoznanie (avidja). Tieto vedu k novym zrodeniam. Podmienky typu
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akliSta zas budia dispozicie, ktoré pésobia proti predchadzajucim |,
postupne niCia karmické zbytky a postupne vedu Kk rozliSenému
spoznaniu (vivekakhjati) rozdielu medzi sattvou a purusou. Nakoniec
vSetky kognitivne podmienky (klista aj aklista) musia ustat
(jogascittavrittinirodhah).

Etika: Rovnaka ako pri karika samkhji, aj ked spdsob dosiahnutia
vysledku je iny. Karika samkhja odporu€a postupné sekvencie
reflektivnej diskriminacie. Patandzali odporuca systematicku a preciznu
meditaciu potrebnu k reflektivnej diskriminacii. Kym Karika samkhja sa
sustreduje na ,intelektualny” rozmer buddhi, Patandzala samkhja sa
sustreduje na ,vélovy“ rozmer Citty. V Pataridzala samkhji jogin cviCi
tapas, svadhjaju, iSvarapranidhanu v ramci krijajogy. Okrem toho cvidi
astangajogu. Patandzali popisuje zmenené stavy vedomia aj samadhi,
ktoré transcenduje kazdu oporu Ci obsah. Podla Patandzaliho je
potrebné pestovat abhjasu a vairagju voCi vSednym skusenostiam.
Odporuca aj oddanost Bohu, lebo transcendentné vedomie Boha je to,
Co aj jogin chce dosiahnut.

Samozrejme, tento kratky prehlad nenahradza podrobné Studium
samkhje. Kto by chcel ziskat viac inSpiracii zo samkhje pre svoju jogovu
prax, je potrebné, aby zoStudoval najprv knihu T. Bernarda, potom
Larssona a Bhattacharyu a nakoniec preklad Ruzsu, ¢i iného
kompetentného autora.
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Sankhja karika
Pre tych, ktori si chcu doplinit svoje vnimanie samkhje v podani Samkhja
Kariky je nizSie uvedeny jej preklad.

1. V dbsledku tarch trojitého utrpenia vynika tuzba po poznani
spbsobu ich odstranenia. ,Spbésob je znamy, a bezcielne je
skumanie®, hovori§? Nie je tomu tak, kedZe to nedava konec¢nu
ochranu.

2. Ako je to zname, ani metdda popisana védami nie je uspokojujuca
pretoze neponuka ocistenie; ide s tym este vacsi zanik. Protikladna
cesta je lepSia, pretoze spoznava prejavujuce sa, neprejavené
a poznavajuceho.

3. Nakofko skusenost, dedukcia a hodnoverna informacia vie
potvrdzovat vSetky zdroje informacii, prijimame tri typy
informacnych zdrojov. Zdroj informacii je to, o preukazuje ¢o ma
byt spoznavané.

4. Pochopenie zmyslami vnimatefnych predmetov je skusenost. Su tri
typy dedukcii; ich casti su ,znak® (zaklad) a konkluzia.
Déveryhodnou informaciou su vierohodné posvatné texty.

5. Dedukciu na zaklade analdgie uzivame, ked sa chceme presvedcCit
0 veciach presahujucich zmysly. To, Co sa takto neda dokazat
dokazuju déveryhodné tradicie.

6. Nakolko neexistujuce netvori; nakofko berieme vhodny material;
nakolko nie vSetko sa zrodi; nakolko to, Co je schopné, tvori podla
svojich schopnosti; a nakolko ma charakter priCiny; nasledok
pochadza z existujuceho.

7. Ma priCinu, nie je veCné, nie je prenikajuce, aktivny, nie je jediné,
opiera sa o iné, je znakom, je Clenené, prejavené zavisi od iného;
neprejavené je protikladom tychto.

8. V dbsledku jeho jemnosti ho nevnimame, nie preto, Zze neexistuje;
vo svojich uginkoch je vnimatelné. Uginkom je Mahat (Buddhi)
a ostatné, Co sa liSi od prirody a aj to Co je jej podobné.

9. Prejavené ma tri kvality, dalej je nedelitelné, je vecou, je spoloCné,
postrada vedomie a je plodné. Tak isto to ,najhlavnejSie” (prakrti).
,Muz* (Purusa) je protikladnym ale je aj suhlasnym.

10. Pritazlivost, odpudzovanie a zatrpknutost su ich podstatou.
Osvetlenie, hybanie aobmedzenie su ich ciele; vzajomné
prekonavanie sa, podpora, zanik a parenie sa su aktivity tychto
kvalit.

11. SkutoCné (sattva) je lahké, ziarivé a zelatefné. Nejasné
(radzas) je podporujuce, a pohyblivé, tmavé (tamas) je tazké
a obklopujuce. Ich ucelné fungovanie je podobné lampe.
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12. Je dokazané, ze prejavujuce sa je neoddelitelné atd. nakolko
ma tri kvality a protiklad tohoto vSetkého sa nenachadza v gunach,
pretoze su to vlastnosti pri€iny, ktoré ur€uju vlastnosti ucinku a to
isté je dokazané o neprejavenom.

13. Z toho, Ze jeho Casti su konec¢né, z ich suvislosti, z pévodu
podfa schopnosti, z oddelenia pri€iny od ucinku, a z neoddelenosti
mnohostranného sveta vieme, ze

14. ma priCinu — neprejavené. Vznika prostrednictvom troch
kvalit cezich zrodenie; ich premenou, ako voda, podla
jednotlivych nositefov kvalit.

15. Nakolko zloZzené veci sluzia vonkajSim cielom; nakolko
mozno najst’ aj protiklad znakov troch kvalit v désledku dozoru;
osoba (purusa) existuje, nakolko ona vnima, dalej v désledku jej
snahy o osamotenie (kaivalja).

16. Nakolko narodenie sa, smrt a organy su Sité na mieru
jednotlivca a nakolko nekoname (vSetci) naraz, je dokazané, Ze
existuje vela os6b. Dalej nakolko je to protiklad toho o troch
kvalitach.

17. A tento protiklad dokazuje, ze tato osoba je oCitym svedkom,
je oddelena, neutralna, vidiaca a nekonajuca.
18. Nakolko je napojeny, nevedomy ,znak® (jemné telo) sa zda

byt vedomym; a tak isto aj ked konaju kvality, nepohnuté sa zda
byt konajucim.

19. Spojenie osoby a ,najhlavnejSieho” je obojstranné, podobné
ako spojenie chromého a slepého. Cielom je videnie a oddelenost.
Toto spbsobuje stvorenie.

20. Z prirody pochadza ,velké®, z toho zas ja-stvo, z toho skupina
Sestnastich. Spomedzi piatich z tych Sestnastich (pochadza) pat
prvkov.

21. Rozum je chapanie. Cnost, vedomost, oprostenost od vasni,
ovladanie su mnohoraké tvary toho, o ma charakter skutocného
(sattva); opakom je to, €o ma tmavy charakter (tamas).

22. Ja-stvo je prisvojovanie si. Z neho vznika dvojaké stvorenie:
skupina jedenastich, ako aj patica ,len-to-stva“ (tanmatra).
23. Jedenastka toho, ¢o ma charakter skuto¢ného plynie z ja-

stva, vzniklého zo Stvorenej bytosti; z Pramenia Prvkov (vznika)
skupina tanmatier, ktora ma tmavy charakter, z rozzhaveného
(plynu) obidva.

24. Nazov zmyslov: o€i, usi, Cuch, chut, kozZa; o konajucich silach
hovoria, (Ze su to) hovor, ruky, nohy, konec¢nik a lono.

25. Mysel ma charakter oboch; je tvoriva a ma silu, pretoZze ma
podobnu ulohu. Tato mnohorakost existuje pre rdznorakosti
premeny kvalit, ako aj v désledku réznosti vonkajsich predmetov.

20



26. Aktivita piatich je iba zvuk a vnimanie ostatnych, kym hovor,
branie, pohyb, vymesSovanie a slast je (aktivitou) druhych piatich.

27. Aktivita je Specifikom trojitého psyché; a toto nie je spoloCné.
Spoloc¢né su ,organove” aktivity - pat’ pran (prana, apana atd.).
28. Aj ked tato Stvorica kona suCasne predsa ich predstavime

jedno po druhom: pri zmyslovom vnimani aj ne-vnimani aktivite
troch predchadza praca zmyslov.

29. Kazdy z nich vykonava svoju aktivitu z dévodu vzajomného
podnecovania. PriCinou je iba ciel osoby: nikto neprevadzkuje
,organ®.

30. Organ ma trinast vrstiev; jeho aktivita je nadobudanie,
podrZanie, osvetlenie. Jeho predmet ma desatoro vrstiev: to, ¢o
chceme nadobudnut, podrzat a co chceme osvetlit.

31. Vnuatorny organ (antahkarana), psyché ma troje vrstiev,
vonkajsi (ktory povaZujeme za predmet tychto troch) je desatory.
Vonkajsi je v pritomnom Case, vnutorny organ je trojCasy.

32. Z nich predmetom piatich zmyslov ~ su “druhy”“ a ,rovnaki®.
Predmetom hovoru je zvuk. Ostatné maju pat predmetov.

33. Rozum a psyché sa namocCia do kazdého predmetu: preto
tento trojvrstvy organ je vratnikom; ostatné su vrata.

34. Nakolko vSetky skusenosti timoCi pre osobu rozum, rozum
spozna aj jemné rozdiely medzi ,najhlavnejSim“ a osobou.

35. Je skoér narodeny, neprilnie k telu; jeho Casti (od ,velkého® po

jemné prvky) su stabilné; ,znak® (jemné telo) sa tula bez
okusovania ale beruc na seba svoje stavy.

36. Ako obraz bez podkladu alebo stip alebo nieéo podobného
bez tiena, podobne bez ,rovnakych® (jemnych prvkov) znak
nepretrva, nema zaklad.

37. Jeho motiv je ciel osoby, sledujuc zakon priCiny a ucinku,
v désledku hojnosti prirody, podobne ako herec, znak nadobuda
vela podbb.

38. Bozskych je osem typov, zvieracich pat. Ludska tvorba je
jedného typu, zhrnuc to: patri bytostiam.

39. Hore je naozaj bohaté (na sattvu), ale pri koreni stvorenie je
bohaté na tmu. V strede je bohaté na zahmlenost — od Brahmu po
hrst’ travy.

40. V iom vedoma osoba sa dostane k utrpeniu spésobenom
starobou a smrtou; kym znak nezanikne, utrpenie  prameni
z nasho vnutorného bytia.

41. Ako bezni fudia zacCinaju byt aktivni aby rieSili svoju
roztuzenost, podobne Neprejavené zacCne pobsobit aby sa osoba
oslobodila.
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42. R&znymi spdsobmi sluzi pomahajuca Zena a nepomahajuci
muz, cnostny (kvalitny) cielom necnostnému, bez vlastného
prospechu.

43. Ako nevedomé mlieko zacina tiect pre umoZzZnenie rastu
telata, podobne aktivita ,najvyssieno” zapocCne kvoli oslobodeniu
osoby.

44, Preto nikto ani nie je putany, ani sa neoslobodi, ani neputuje;,
je to oddelene prijimajuca prirodzenost, ktora sa puta
a oslobodzuje.

45. Takto meditaciou o zlozkach ,Toto nie som ja, nie je to moje,
toto nie som ja“, v désledku prostoty od protikladov nastava celkom
Cisté, osamocujuce poznanie (Kaivalya).

46. Prostrednictvom tohoto poznania, osoba vidi prirodu
oprostenu od plodnosti, ktora sa logicky zriekla svojich siedmich
podbb, ako pozerajuci, oddelene a s dobrou myslou.

47. Ako tanecCnica prestane tancovat potom, Co predviedla svoj
tanec, obdobne potom, Co sa ukazala osobe, priroda tiez ustane vo
svojich aktivitach.

48. Myslim, ze nieCo citlivejSie ako priroda neexistuje. Ked' bola
,uvidena“, neukaze sa uz osobe na oci.
49. Po ziskani plného poznania, ked cnost’ a vSetky ostatné sa

stali zbytoCnymi, v désledku podvedomych podnetov, ako otacanie
kolesa, podrzi si telo.

50. Ked sa telo rozpadlo, po naplneni svojich cielov ,najvyssi“ sa
stiahne; ziska plnu a konec€nu kaivalju.
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