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Pisanie zaverecnej prace

Zaverecna praca je odborné pojednanie v rozsahu od 10 do 50 strdn (podla stupna
inStruktorského kurzu: 1.tr. - 10; 2.tr. - 20; 3.tr. 30 - +£40; EUY tr. > 20, vzdy v¢itane obrazkov,
tabuliek a zoznamu literatiry) na zvolent tému. Tému je potrebné si zvolit’ po prvom module,
resp. podla poziadaviek lektorského zboru a to najcastejSie zo zoznamu tém, ktoré pripravi
organizécia na ktorej Zaverecni pracu robime. Mala by to ale byt’ téma, ktord nds zaujima. Na
spracovanie Zaverecnej prace by sme mali mat’ dost’ ¢asu. K téme je priradeny aj mentor
Zaverecnej prace, ktorého si mozete ale aj zvolit. Mentor je obycajne lektor - odbornik v danej
tematike. Po podani prace sa na pracu vypracuje 1 posudok. Spracovava ho mentor alebo
nezavisly odbornik. Pracu zhodnoti a nezriedka ma aj kritické pripomienky, na ktoré v ramci
rozpravy pri obhajobach autor prace musi odpovedat. Znamena to, Ze sa musi pripravit’ na
odbornu diskusiu, kde autor prace svoje tézy musi obhajit. Praca sa hodnoti percentom
0 - 100% . K tomu aby pracu bolo moZné obhajit’ je potrebné mat’ aspon 51%-né hodnotenie.
V pripade, ze oponent neodporuci praci k obhajobe, autor ju musi prepracovat’ a obhdjit’ ju v
nahradnom termine.
Zavere€na praca je ndro¢nejsia u kurzu 3. triedy ako u 1. ¢i 2. triedy. U praci 1. ¢i 2. triedy praca
ma preukazat’ schopnost’ zhromazdenia a syntézy informacii. U 3. triedy mé ukéazat' na
schopnost’ vytvorit’ originalny tematicky celok, ktory sa opiera aj o prvky vyskumu (napr. v
ramci aktivit pomocného inStruktorstva, méa byt origindlna a aspont 25 - 30% prace musi
pozostavat’ z vysledkov samostatnej prace autora. V pripade ucitel'ského modulu EUY to ma
byt origindlna praca, kde autor ukazuje aj schopnost’ tvorit’ ucelené, vykonatel'né celky. Aspon
50% diela by mal byt originalny prispevok autora.
Aj ked’ najnovsie frekventanti maju k dispozicii aj pomocnika v oblasti umelej inteligencie
( GPT-3.5-turbo (a.k.a ChatGPT) a GPT-4 od OpenAl, PaLM 2 chat-bison-001 ¢i Bard od
Google, Claude-2-100k od Antrophic, Llama-2-70b-chat od Mety a Solar-0-70b-16bit od
Upstage, a open LLM leaderboard), ale ich pouzitie neodpori¢ame, nakol'ko ich pouzitie
zrkadli iba zru¢nost’ v pouziti IT, ale nie v oblasti jogy.
Co potrebujeme k spracovaniu zavereénej prace'?

1. Schopnost’ porozumiet’ zadanej (zvolenej) téme
Schopnost’ vyhladdvat’ informécie (v informac¢nych zdrojoch ako aj v teréne)
Schopnost’ pracovat’ s informaciami
Schopnost’ ich kriticky spracovat’
Schopnost’ navrhovat’ inovativne rieSenia potrebné pre prax
Schopnost’ overit’ pouzitel'nost’ navrhovanych rieSeni v praxi
Schopnost’ vhodne Strukturovat’ informécie (v¢itanie ilustrovania tabul’kami, grafmi
a obrazkami)
8. Schopnost logicky, zrozumitel'ne a zdévodnene vysledky prace pisomne podat’.

NNk W

Nakol'ko po odbornej stranke je SAJ - ako ndhradny Sportovy zvdz MinCRS SR— povinny
zohl'adnit’, Ze po stranke obsahovej, potrebné sucasti prace by mali byt’ sthlasné s definiciou v
Metodickom usmerneni MS SR 14/2009. Je treba dbat’ aj na etick stranku prace — to, o sme
prebrali od inych autorov ¢i 0s0b je potrebné citovat’ v zozname literatary.

Abstrakt obsahuje informaciu o ciel'och prace, jej stru¢nom obsahu a v zavere abstraktu sa
charakterizuje splnenie ciel’a, vysledky a vyznam celej prace. Stucastou abstraktu je 3 - 5
kl'acovych slov. Abstrakt sa pise stvisle ako jeden odsek a jeho rozsah je spravidla 100 az 500
slov.

! Témy sa budt samozrejme rdznit’ podla nazvu prace. Struktura by viak mala byt zachovana — hlavne u 3. a EUY.
triedy. Podobne naro¢nost’ spracovania témy moze byt’ niz§ia — podl'a zaverov konzultacie s mentormi.
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Hlavnu textovu Cast’ zaverecnej prace tvori:
a) uvod, ciele prace
b) jadro prace, teda vlastnd praca
c) zaver, abstrakt
d) resumé (povinné iba v pripade, ak je praca vypracovand v inom ako Staitnom jazyku),
e) zoznam pouzitej literatury.
Formalna uprava prac vychadza zo Standardov :
a) STN 01 6910: 1999. Pravidla pisania a Gpravy pisomnosti.

b) STN ISO 2145: 1997. Dokumentacia. Cislovanie oddielov a pododdielov pisanych
dokumentov.

c) STN ISO 690: 1998. Dokumentécia — Bibliografické odkazy — Obsah, forma a
Struktara.

d) STN ISO 690-2: 2001, Informacie a dokumentacia. Bibliografické citacie. Cast’ 2:
Elektronické dokumenty alebo ich Casti.

e) STN ISO 214: 1998, Dokumentécia. Abstrakty (referaty) pre publikacie a
dokumentéciu.
Odporucany typ pisma je Times New Roman, vel'kost' 12 a je jednotny v celej praci. Odporucané
nastavenie strany - riadkovanie 1,5, okraje zl'ava 3,5 cm, sprava 2 cm, zhora a zdola 2,5 cm,
orientdcia na vysku, format A4.

Odportacany rozsah zaverecnej prace je 5 az ~50 stran (9 000 az 90 000 znakov vratane
medzier), podl'a typu zaverecnej prace t.j. pre ktory stupeini inStruktorstva je napisana.

Titulna strana je definovana Vynosom MS SR 5/2010-071 (pozri http://www.crzp.sk/) a
vSetky prace by na titulnych stranach mali obsahovat’ polozky tam definované (pozri prilohu
2).

Pracu je potrebné odovzdat’ v pdf formate v digitalnej aj tlacenej, viazanej podobe.

Pri vybere tétmy dbajme na nasledujuce:

1. Ako to bolo spomenuté, vyberme si tému, ktord nas zaujima, resp. v ktorej mame
dostatok erudicie. Ak je to potrebné, prejednajme s mentorom nasej prace pripadné
zmeny, aby téma nds viac motivovala alebo viac vyhovovala naSej znalostnej baze.
Dbajme aj nato, aby zvolend téma poskytovala moznost’ dobrého praktického rieSenia v
ramci vymedzeného ¢asu a rozsahu spracovania témy.

2. Nezabudnime si v praci vhodne interpretovat’ zadany ndzov. Ak sa zadany nazov objavi
na oficidlnom zadani registrovanom SAJ , uz by sa nemal menit. Ak zmenu urobime,
Cast’ nasej prace moze vyjst navnivoc, resp. budeme potrebovat’ na napisania viac ¢asu.

3. Akby sapraca nazyvala ,,Stav, moznosti a rozvojové projekty aplikovanej jogy v KSK*,
potom je potrebné sa zaoberat’ s nasledujicimi témami?:

a. Definovat’ ¢o je aplikovana joga (k tomu staci literatira a Internet)

b. Porovnat stav rozvoja aplikovanej jogy vo svete a u nas (k tomu staci Internet,
publikdcie a prieskum v kluboch jogy, podnikoch poskytujicich relax,
cestovnych kanceldridch a organizéaciach poriadajucich kurzy rozvoja osobnosti
¢i preventivnej starostlivosti o zdravie)

c. Urobit’ podrobny prieskum stavu aplikovanej jogy v KSK (tu sa musia objavit’
konkrétne udaje)

d. Urobit analyzu moZnosti rozvoja aplikovanej jogy v KSK (opit

2 Témy sa buda samozrejme roznit’ podl'a nazvu prace. Struktira by viak mala byt zachovana — hlavne u 3. a 2. triedy.
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prostrednictvom prieskumu u organizacii, ktoré sa danou témou zaoberaju bud’
ako objednavatelia alebo dodévatelia), ¢i navrhnut’ vlastnll organizéciu, ktord to
moze zabezpeCit’
e. Urobit’ analyzu lokalit, ktoré by mohli byt atraktivnym miestom pre lokalizaciu
takejto aktivity (prirodné, historické, kulturne a iné zaujimavosti + jogové
studid). Tu tieZ je potrebnd prakticka praca .
f.  Urobit’ analyzu rozvojovych planov SAJ aj jogovych organizacii v danej
oblasti rozvoja jogového tréningu (potreba konzultovat’ s SAJ aj EUY)
g. Navrhnut rozvojové projekty a analyzovat’ moznosti ziskania financii.
4. K vybratej téme by mali byt dostupné pouziteI'né informacné zdroje (knihy, Casopisy,
zborniky, Stadie, www stranky)
5. Pouzitel'né zdroje by mali byt’ na odbornej tirovni pochopitel’nej pre pisatel’a
Zaverecnej prace
6. Pozadované metody prace a vyskumu by mali zodpovedat’ odbornej pripravenosti
pisatela.
Ak naSa praca je jednoduchsia (napriklad ,,Koncept swadharmy v Upanishadach*), potom
postup je podobny, ibaze jednoduchsi.
Casti prace by boli nasledujtce:
1.  Definicia ciel'a praca
2. Uvod do témy a definicia pojmov
a. Karma
b. Dharma
c. Swadharma
Popis vybranych Upanisad (historia, Casti, obsah)
Koncept swadharmy v UpaniSadach
Vyznam swadharmy pre praktikanta jogy ¢i ¢loveka
Zhrnutie — moznosti aplikacie swadharmy v Zivote
Abstrakt
Pouzita literattra

PN W

Ak v préaci budeme pracovat’ s podkladmi, ktoré st Specifické (nie obecné ako lexikony c¢i
naucné slovniky, Wikipedia), nasa praca nadobudne odbornejsi charakter, ktory bude
imponovat’ aj skisobnej komisii. Ak k tomu priddme naSe konkrétne skusenosti z terénu (na
urovni organizacii; v klubovej, Studiovej ¢i inej vhodnej sfére) a teda aj cvicebne, ako aj nami
vypracované navrhy rieSenia zvoleného problému, mame vyznamni pravdepodobnost’
tspechu, aj keby oponent mal viac pripomienok. Cim je téma uZSia, tym vicsia je
pravdepodobnost’, Ze ju stihneme kvalitne spracovat, ale ju treba presnejsie definovat’.

Pri spracovani témy je potrebné, aby sme si urobili aj ¢asovy plan. Ak pracu chceme zvladnut
napr. za 2,5 mesiacov, je potrebné si urcit’ aj to, kedy co budete spracovavat, kedy testovat’
navrhy rieSenia v cvicebni atd. Je nutné si uvedomit’ a naplanovat’ aj to, kolko casu
denne/tyzdenne budeme praci venovat’.

ManaZment ¢asu — projektovy manaZment

Ak si tému vyberieme vc¢as, mali by sme mat’ aspoii 1 - 6 mesiacov na spracovanie, napisanie,
tla¢, vdzbu a podanie prace. V pociatkoch sa to zda byt dlhym casom, ale tento pocit je
klamlivy. Preto je potrebné svoj ¢as manazovat’. Najucinnej$im spésobom je pomocou technik
projektového manazmentu (Rosenau 2000, Sabol 2003).

Cely proces planovania a realizacie projektu mozno rozdelit’ do piatich faz. Kazdu fazu mozno
d’alej rozdelit’ na postupnost’ krokov, resp. ¢innosti — pozri Tab. 1.



Tab. 1 Pt faz manazmentu projektu (podl'a Sabol 2003)

<—Planovanie ——>

<—— Implementacia ———>

Definicia Plan Organizovanie Kontrola Ukoncenie
Definicia Identifikacia Identifikacia Definicia Akceptacia
problému aktivit projektu® | potrebnych manazérskeho | vysledku
(riesit’ zadanie | t.j. napisania Pudskych Stylu (seba- | vedicim prace
definované v zaverecnej prace | zdrojov (sme na | kontrola; eventualne
ramci (vyber témy az | to obycCajne pracovny §tyl | organizéciou,
Zaverecnej vdzba prace) sami, viazeme aj | Mentora ) ktora by
prace) ¢as mentora, ai) vysledky mala

pouzit’ (napr.
kde cvic¢ime)

Identifik4cia Odhad ¢asu Vyber manazéra | Definovanie Odovzdanie

globélneho ciel’a| a ndkladov projektu (mentor | nastrojov Casti prace,

projektu (podat —jeden z kontroly kompletizova-
a obhgjit’ kvalitna lektorov) (konzultacie) nie, obhajenie
Zavere¢nl pracu)

Zostavenie Zoradenie aktivit| Zostavenie Priprava sprav | Vypracovanie

zoznamu podla ¢asovych | projektového o stave projektu| dokumentacie

¢iastkovych, naslednosti timu (vyber | (e- maily projektu
meratelnych skupiny s ktorou | mentorovi) (napisanie Prace)
cielov budeme

navrhované

rieSenia testovat’

a mentora/ov) —

ak chapeme pracu

ako projekt

Urcenie Identifikacia Organizovanie Revizia Priprava

predbeznych kritickej cesty* | projektového casového a odovzdanie

zdrojov timu (obycCajne | planu projektu | Zaverecnej
Seba ¢i tych, (aspoti raz prace
s ktorym mesacne)
testujeme navrhy)

Identifikacia Napisanie Priradenie Vydanie Vykonanie

predpokladov | navrhu obsahu | pracovnych uloh | inStrukcii pre | post -

a rizik prace a ¢asového| (vicsinou iba | zmeny (sebe | implementac-
rozvrhu jej| sebe &i na zaklade | ného auditu
spracovania poskytovatel'om konzultécii) (konzultacie

sluzieb ako tlac, s mentorom).
vizba)
< Vysledné/dodané produkty >

Nacrt projektu | Rozpis prac na | Kritéria pre vy- | Sprava Vysledna
projekte ber ¢lenov pro- | o zistenych praca
Sietovy jektového timu odchylkach voc¢i | Audit
diagram (ti, na ktorych oc¢akéavaniu €i (obhajoba)
Kriticka cesta* | budeme svoje planu; Sprava
Navrh projektu | tézy testovat’) o stave projektu

Popis balikov
pracovnych tloh
Priradenie bali-
kov pracovnych
uloh

Sprava
o alokacii ¢lenov
timu

3 Tu projektom je spracovanie a napisanie zavere¢nej prace.
4 Kriticka cesta oznacuje najkrat$iu moznu dobu uskutoénenia projektu. Nema Ziadnu ¢asovil rezervu.




Je vsak potrebné pripomenut, ze Cas potrebny na realizdciu Zaverecnej prace je Casto
ovplyvneny ndhodnymi faktormi. To znamena, Ze ak by sa dand aktivita realizovala opakovane,
trvanie jej realizdcie by sa ndhodne menilo (dovody mozu byt rozlicné — odlisSnd troven
zruénosti I'udi realizujicich dant aktivitu, dostupnost’ materidlu, neocakavané udalosti —
choroba, iné ulohy a pod.). V takom pripade sa pouziva Statisticky vztah, ktory celkom dobre
vyjadruje tieto varidcie a je pomerne jednoduchy. Vyzaduje si znalost’ troch odhadov ¢asu
realizicie aktivity: optimisticky, pesimisticky a najpravdepodobnejsi odhad trvania realizacie
ulohy. Autormi tychto odhadov st ¢asto I'udia, ktori maju skusenosti s realizdciou podobnych
aktivit v minulosti (star$i kolegovia - ucitelia jogy, mentor). Optimisticka doba trvania aktivity
je cas, ktory bude potrebny na realizaciu danej aktivity, ak vSetko pdjde perfektne (t..
nevyskytni sa ziadne neoCakavané udalosti, ktoré by oneskorili trvanie danej aktivity).
Pesimisticky Cas realizacie bude potrebny na realizaciu aktivity, ak zacne platit Murphyho
zédkon v plnom rozsahu (,,VSetko, ¢o sa moze pokazit, sa pokazi.”), ale napriek tomu sa
danu aktivitu podari realizovat. Za normdalnych podmienok plati najpravdepodobnejsi Cas
realizicie aktivity. Je to Cas, ktory je potrebny na realizdciu aktivity vo vacsine pripadov. VSetky
tri tieto ¢asy mozu byt odhady na zéklade predchadzajtcich skusenosti s podobnymi aktivitami.
Priemerna hodnota ¢asu, ktora sa potom vyuzije v projekte ako odhad trvania danej aktivity, sa
vypocita ako vazeny priemer:

O+4N+P
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TA =

kde TA- priemerna doba trvania aktivity
O - optimisticky odhad trvania uilohy
N - najpravdepodobnejsi cas trvania ulohy
P - pesimisticky odhad trvania vilohy

Nadviznosti medzi jednotlivymi aktivitami (vSetky typu ,,ukoncenie pred zacatim* d’alSej
aktivity) a odhady Casu realizacie aktivit st uvedené v Tab. 2. Sietovy diagram (obr.1) ukazuje
suvis medzi aktivitami.

Tab. 2 Nadviznosti medzi aktivitami a odhad ¢asov realizécie pre projekt ,,Napisanie
Zaver. prace (podl'a Sabol 2003).

Aktivita | Nazov aktivity 1])3::(11) ;'l(:(s)g'ce;i my C(;l & (‘;yZdl? Oc!llﬂ)A
A Vyber témy - 1312125
B Vyber mentora zaver. prace A 1 1 {212
C Definovanie obsahu témy AB
D Definovanie obsahu prace AB.,C
E Obstaranie literatury, sprav, | D
materidlov ai.

F Spracovanie existujucich | E
podkladov

G Analyza  obsahu cvicebnej ¢i|D,F
vyskumnej prace

H /Praktickd préca G

I Zapracovanie vysledkov terénne; |H
prace do podkladov spracovanych
z literatury

J Vypracovanie vlastného navrhu |F,H, I
(najpodstatnejSia  Cast’  Zaver.
prace)

K Konzultacie s mentorom A,B,C,D.E.G,]




L Finalne spracovanie prace ILJ,K
M Tla¢ L
N Vizba M
O Odovzdanie Zaver. prace N
P Vypracovanie prezentacie prace|O
pre obhajoby
R Vyziadanie oponentskych O
posudkov (zabezpeduje SAJ)’
Spracovanie  opon. pripomienok | R
do prezentacie
T1 Obhajenie prace P,S
T2 Zodpovedanie pripomienok | S
oponentov a komisie
K11l K12 Ki13 K14 K15 K16 K17
A 2 \2 VNN
Aay F J
E L
G—-> H- 1
\
K21T K227 K231 K247 ... /
M- O T1
N S— T2
P
R

Obr.1. Sietovy graf aktivit ako odraz tabulky 2 (K1X — konzulticie s mentorom, K2X —
konzultacie s kolegami). Miesta konvergencie Sipok znamenaji, Ze viac aktivit musi byt
ukoncenych st¢asne (Pre vyznam pismen pozri Tab.2).

Tabulku 2. je dobré rozsirit do podoby uvadzajiucej konkrétne datumy/terminy. Aspoinl raz
mesacne by sa mala urobit’ konfrontacia pldnu so skutocnostou a aktualizacia terminov.
Nezabudnime, ze kritickd cesta nema Casové rezervy a tak do svojho ¢asového planu je nutné
zapracovat aj ¢asové rezervy.

Znalost’ cudzich jazykov

Okrem toho, ze k ndSmu uplatneniu v praxi ako instruktora znalost’ cudzich jazykov je vyhodou
(konferencie, Webinary, Zoom prednasky), pri spracovani Zaverecnej prace je vel'mi dobré ak
ovladame cudzi jazyk, lebo vieme pracovat’ s cudzojazyCnou literaturou (a teda rozSirime

3> Aktualne iba u prac pre EUY triedu (4 roky, 500h)



mnozstvo informécii) a urobime na posudzovatel'ov aj komisiu va¢si dojem. Ak budeme
spracovavat’ aj literatiru v jazyku, ktory nasi posudzovatelia neovladaju, mame aj vyhodu, ze
nam musia uverit’ (@).

Moze sa stat’ aj to, ze dolezité informacné zdroje k nasej téme st pisané v jazyku, ktorému
nerozumieme. Mozeme takéto dielo vynechat? Nuz, existuje sice ista ,,sloboda ignorovania®,
ale je dobr¢é ziskat’ aspon aky-taky prehl'ad o obsahu. Je zrejmé aj to, Ze diela pisané v pre nas
exotickych jazykoch (sanskrit, pali, tibetStina, ¢instina, aramejStina, hebrejstina, gréctina, latina
ai.) nepouzijeme ak to nie je vyslovene nutné, alebo nadviazeme cez e-mail spolupracu s
,domorodcom®, ktory ndm moéze pomoct’ pri zvladavani obsahu, alebo v dnesnej dobe aj
prekladace vyuzivajuice umelu inteligenciu. AvSak umeld inteligencia niekedy ,bluzni -
halucinuje* (Pék, Tim¢ak 2023) a tak je potrebné preklad kontrolovat’. Alternativou je najst
preklady do nam znameho jazyka. Viac prekladov je pritom potrebnych mat’ preto, lebo kvalita
prekladov je rozna. Kvalitu prekladu ndm mdze pomoct’ kontrolovat’ mentor.

Praca s literaturou

Je potrebné rozliSovat’ primarne a sekundarne zdroje. Primarnym zdrojom je povodny
dokument ¢i odborna praca, alebo kritické vydanie jej prekladu®. Ak pracujeme s pracami, ktoré
sa na primarne dielo odvolavaju, pracuju s fiou alebo ju d’alej rozvijaji v inom kontexte, potom
pracujeme s druhotnymi/sekundarnymi zdrojmi.

Praca s kniZnicou

Dnes existuju digitadlne databdzy aj kniznice (pristupné cez www.duckduckgo.com;
www.google.com, ai.) kde je nesmierne mnozstvo informacii. Vyhl'adavame podl'a klI'i¢ovych
slov. Fyzické kniznice su tiez zdrojom velkého mnozstva informécii a umoziuju ndm znizit’
naklady na zhotovenie nasej Zaverecnej prace (nemusime knihy kupovat’). Hl'adanie za¢nime
v SVK v danom meste. V niektorych pripadoch nam posluzia aj iné kniznice (v Kogiciach UK
TU, UPJS, Bocatiova kniZnica ai.). Najéastejsie predtym, nez moézeme pouzit’ sluzby kniZnice,
musime sa stat’ jej clenom a ziskat’ Citatel'sky preukaz. Kniznice obycajne dnes poskytuji svoje
katalogy aj na Internete. SVK Kogice napr. ma www adresu www.svkk.sk. Cez tato stranku sa
dostaneme nielen na katalogy SVK ale aj na katalégy inych slovenskych kniznic a NKP’.
Podobné je to aj ked’ sa pozrieme na www stranku §kol. Niektoré kniznice poskytuju on-line aj
anotaciu knizky alebo aj cely text knihy. Pozerat’ knihu na Internete mdze byt’ drahé, pokial to
robime cez datové sluzby mobilného operatora, ale skoro ,,zadarmo*, ak to robime cez nase
internetovské prepojenie doma ¢i v praci..

Ciel'om naSej prace v kniznici je teda vyhladat’ diela, ktoré potrebujeme k svojej praci.
Vyhl'adavat’ mézeme podla autora alebo podla témy, kI'i€ovych slov ¢i MDT. Niekedy aj rok
vydania je dolezity prvok. Takto napr. starSie knizky mézu obsahovat’ uz zastaralé pohl'ady na
danu tému, ktoré ak by sme ich uviedli vo svojej praci, oponent ndm moéZze navrhnit’ pracu na
nepripustenie k obhajobe. . Ked’ prichadzame do kniznice, asi eSte nebudeme vediet’ ktoré
periodické ¢i aperiodické publikécie tam pre nasu tému ndjdeme. Dnes kataldogy st obycajne
aj v elektronickej podobe. Fyzicky st rozne typy publikacie umiestnené na réznych miestach.
Takto napr. v SVK Kogice na prizemi su katalogy a vypozicky kniziek na prizemi a na
poschodi su periodika (Casopisy) a encyklopédie.

Ak zac¢iname svoje vyhl'adavanie, moze sa stat, ze katalégy ndm nepontknu ni¢, ¢o by nam
vyhovovalo. Potom si dani tému pozrime v encyklopédii a zostavme si kataldg diel, na ktoré
sa odvolava encyklopédia. Aj tu vSak je potrebné pozerat’ co najnovsiu encyklopédiu. Niektoré
encyklopédie si na CD-ROM alebo k stiahnutiu z webu v pdf. formate a periodicky sa
aktualizuja.

6 Kritické vydanie je vydanie, v ktorom sa porovnavaji rézne vydania &i rukopisy povodného diela ako aj odlinosti
v prekladoch ¢i komentaroch.
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Ked’ si nevieme dat’ rady, obratme sa na konzultanta v kniznici. Ak zistime, ze kniZnica nema
nami ziadané publikécie, existuje aj medziknizni¢na vypozi¢na sluzba ale ta je spoplatiiovana
a trva to niekedy mesiace, kym sa k nam publikacia alebo jej xerokdpia dostane.

Aj ked’ pri inStruktorskych kurzoch nizSie uvedend Cast’ je menej zddraziiovana, predsa je
vhodné to zohl'adnit’. Pri vybere publikacii, s ktorymi chceme pracovat’ je dolezité aj to, aby
sme si zvolili publikaciu, ktord je Casto citovani. Znamena to, Ze v mnohych publikacidch sa
na nu odvolavaju. Ked’ si mame zvolit’ medzi knizkou, zbornikom a ¢asopisom, uvedomme si,
ze v knizke je podrobnejSie popisand téma, ale knizky nemé6zu obsahovat’ vSetky aktudlne
udaje. Zborniky su aktuélnejSie, ale pozrime si, ¢i sa jednd o recenzované ¢i nerecenzované
zborniky (¢i maju ISBN). Nerecenzované nepresli oponenttrou a tak ich spolahlivost je mensia
(ak zbornik neobsahuje aj diskusiu k danému prispevku. Casopisecké &lanky maji tieZ roznu
uroven — od komercnej (tzv. ,,predatorské™ Casopisy, ktoré uverejnuju ¢lanky menej starostlivo
recenzované aza 170 -1700€), po odbornu ¢i vedecku. Odborny casopis je taky, ktory je
zamerany iba na danu tému — povedzme jogu — ale nezodpoveda kritériam pre publikaciu
vedeckych c¢lankov (originalita, spracovanie podla kritérii pre vedecké badanie atd’.).
Skumajme, ¢i ¢asopis ma ISSN, DOI, resp. €i ¢lanky podrobuje recenzii (vacsia spolahlivost’).
Casopisy karentované (sledované v ,,Current Contents™) sii odborne vyssie hodnotené ako
nekarentované. Zo slovenskych asopisov je vel'mi malo karentovanych®,

Zakladné tudaje o vybranych knizkach (spolu aj s katalogovym Ccislom) je vhodné bud
zaznamenavat na notebooku ¢i netbooku ¢i tabletu alebo mobile ¢i v nejakom databazovom
systéme (napr. vo Word-e je mozné vytvarat ,,Stitky*“[Obr.1], alebo mozno pouzit’ Access &i iny
softvér — pozri The Best Note-Taking Apps for 2024 | PCMag) alebo si urobit’ malu listkova
kartotéku (staci na listky 90x90mm), ktort ulozime v krabicke podla abecedy. Pre bezné
zaverecné prace stacia rucne pisané stitky, ¢i poznamky na netbooku. Ked’ bude mozné Studovat’
jogu na nasich vysokych skolach, potom tieto aspekty sa stanu dolezitymi.

Kartotéka ma aj ti vyhodu, Ze ju stadle m6Zeme zoradit’ podl'a abecedy. Ak by sme pouzili zoSit,
tak to mozné nie je. Na listky literarneho zoznamu piSme iba zékladné udaje o knizkéch.
Sposoby citacie publikécii su formalne rdzne, ale v zozname literatiry publikicie maju byt
uveden¢ v tvare (pozri aj STN 880220 resp. STN ISO 690 - pozri
http://www.uniag.sk/slovak/doc/STN_ISO_690 body.htm#1

alebo http://www.etd.sk/doc/tuke.dot ) uvedenom v Metodickom usmerneni MS SR 14/2009.

V zozname literatury publikacie musia byt’ uvedené v nasledujicom tvare (pozri aj
prilohu 1):

Knihy:

Priezvisko, krstné meno®: Nazov publikicie, miesto vydania, nazov vydavatela, rok vydania,
pripadne Cislo kapitoly a strany z ktorej Cerpame ¢i citujeme.

Priklad:

Ball P.: How life works, Picador, London 2023, pp.451 - 452

Casopisy:

Priezvisko, Meno: Nazov ¢lanku, Nazov ¢asopisu, rocnik, Cislo, rok vydania, strany

Priklad

Timcak G.M.: Atma jnana — melting into Being, Spirituality Studies, 4 1 Spring 2018, pp.17 - 25

Dokumenty:
Referat strategického rozvoja MMK: Program hospodarskeho rozvoja a socialneho rozvoja

8 Toto je zaujimavé iba u prac pre 3. a EUY stupefi instruktorstva jogy
9 Alebo skratky krstného mena, tu v§ak mdze dojst’ k zamene: J. Pali¢ka moze byt Jan Palicka alebo Jozef Pali¢ka. Obaja
mdzu byt odbornici v tej istej oblasti
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mesta KoSice a jeho funkénej oblasti 2022-2027, dostupné na:
https://www kosice.sk/mesto/program-hospodarskeho-rozvoja-socialneho-rozvoja-mesta-
kosice-a-jeho-funkcnej-oblasti-2022-2027-phrsr-umr-.

S.Res.218, 83d Cong., 2nd Sess., 100 Cong. Rec. 2972 (1954)

(Toto znamena: Senate Resolution Number 218 adopted at the 2nd session of the 83rd Congress
1954 and recorded in volume 100 of the Congressional Record beginning on page 2977)

EUY: Memorandum No.2/2017 on EUY Teacher Register, 2pp.

V pripade, zZe citujeme nepublikované diela, je vhodné si vypytat’ povolenie autora. Citujeme
formou:
Renotierova R.: Sukromny dopis (pripis) autorovi (5.1.2000).
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Obr. 1. Pouzitie funkcie ,,Stitky v programe Word. Hore je §titok, do ktorého piseme, dole je
jeho ,tlatend™ verzia (program ju umiestni na plochu, velkost' ktorej sme vopred definovali.
Takto teda vyrabame elektronicki stitky, ktoré mozeme aj vytlacit'.

Nizsie (Obr.1.a.) je uvedeny priklad pouzitia novsieho Wordu (pre Windows 7).
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Ako by mal vyzerat’ na§ zdznamovy listok v pripade knihy z kniznice:

S B A 320t

Signatara: V.211000
ISBN: 80-8070-156 3
Syst. ¢islo: 560

Boruvka ,Otakar: Navody na
cvicenia jogy, SPJ Kosice, 2003

Pozriet’ si kapitolu 4 o Specifikach cvicenia s detmi s vadou
pohybového ustrojenstva

Vyhladat' citovanu literatiru : Stevenson John :Physical
culture — nie je v katalogu SVKK!
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Obr.1.a. Stitok v novsom Worde.

Ako pracovat’ s literaturou, ktort sme nasli? Najprv si precitajme 2 - 3 prehl'adné diela
o zvolenej téme a potom si precitajme Specializované diela resp. ¢lanky. Mdzeme Citat’ aj
informacie na Internete, tam ale nemame zaruku kvality informécie (pokial sa nejedna
o Internetovski stranku kniznic, univerzit alebo vyskumnych ¢i vlddnych alebo
samospravnych instittcii).

Pri ¢itani si najprv pozrime obsah knizky. Podrobne ¢itajme iba Casti, ktoré potrebujeme pre
pracu, ostatné ¢itajme iba zbezne. Je dobré sa naucit’ rychlocitaniu (pozri napr. Zielke 1972,
Mistrik 1979), pre ktoré su dnes dostupné aj rozne kurzy. ¢itané¢ho si robme poznamky (opat’
to moze byt’ pocitac alebo rukou pisana kartotéka formatu AS).

Ked sme zvladli obecné Casti zdrojového materidlu urobme si predpokladany obsah. Obsah
je potrebné definovat’ teda na zaciatku, lebo je to akoby kostra prace, na ktor sa potom
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dostavaju ,,svaly, Slachy “ a ,,vnutorné organy*, ktoré kostru urobia ,,zivou‘. Inou paralelou
by bolo vytycenie 2000 km dlhej cesty. Najprv si na mape ¢i v Google maps definujeme
pociatok, zastavky a koniec cesty, zastavky ¢i miesta tankovania. Obsah samozrejme pocas
prace mbézeme upravovat, ale je to nasa pracovna hypotéza o Zaverecnej praci.

Obsah mézeme definovat ako ,,linedrny zoznam*
I. Uvod
II. Vymedzenie Studovanej tematickej oblasti
I1. Specifika témy....
L.
i ...

alebo ako dendrogram: Uvod

Specifika témy
Vymedzenie /
Studovanej
tematickej
oblasti

Oblast jogy
Vysledky Metodika

¢i ako myslienkovu mapu (mind map; pozri aj obr.2):
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Obr.2. Myslienkova mapa. Je to graficky spdsob registracie informacii, kde vetve
vychéadzajuce zo stredu charakterizuji rozne aspekty informacii obsiahnutych v pojme
novela, ktora je brané ako priklad (Buzan 1995).

Vyber §tylu

Ked piSeme svoju pracu, uvdzme aj to, ze kto bude nasu pracu citat’. Obycajne piSeme akoby
pre oponentov, lebo oni st prvi prijemcovia nasej prace. Ale je uzitoCnejSie naSu pracu
adresovat’ nielen im, ale aj potencialnemu vyuzivatelovi (ucitelia jogy, jogové organizacie,
jogové €i jogu uzivajlce institucie,...). Svoj Styl, argumentaciu aj obsah prispdsobme tomu, kto
bude nasu pracu (asponi potencidlne) vyuzivat. Pocitajme aj s tym, ze ak odvedieme dobru
pracu, potom sa naSe dielo mdze dockat aj zverejnenia'’. Nezabudajme, Ze je nutné nase
tvrdenia dokladovat’® ¢islami (tabulky, grafy), obrazkami, schémami. Najmid ak nieco
navrhujeme, ¢o ma priestorovy stuvis (koordinacia pohybu, cvicebna zostava ai.) je nutné to
vzdy ilustrovat’ fotkami, animaciou ¢i ndkresom.

Vety by mali byt kratke a gramaticky, pravopisne spravne. Prili§ dlhé vety robia text tazSie
zrozumitel'nym. V zmysle principov neurolinvistického programovania S$tyl moéze byt
neutralny, ale ak chceme Citatel'a motivovat’ k nejakej (budutcej) aktivite, je lepSie byt’ o nieco
osobnejSim. Znamena to, ze pozijeme slova lepSie prijimané auditivnou (,,zvuk prirody,
nebeska hudba...”) ¢i vizudlnou (,,farebna stihra, idealne tvary®, ...) alebo olfaktorickou (,,vona
sviezosti, vona novoty“,...) ¢i gustatorickou (,,kyslo sa tvarit, nechutny incident®, ...) ¢astou
citatelov. Dbajme nato, aby v suvetiach sa nestratilo to, ze koho sa tyka nase tvrdenie. Priklad:
Ked’ hovorime o Stockhausenovych ,, skupinach*, nemyslime na tonové rady Schonberga alebo
Weberna. Nemecky skladatel, ktorého viedla potreba aby z 12 tonov nezopakoval ani jeden,
kym sa rad tonov neuzavrel, by to nikdy neprijal. Tento klaster je Strukturne o mnoho pruznejsi
ako séria. Inac ani Webern nesledoval prisne principy autora ,, Varsavského zachranenca * .

10 Samozrejme po upravach pre dany typ publikécie.
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Autor Mantry isiel este o mnoho dalej. A co sa tyka predchadzajuceho, musime rozlisovat’ medzi
jeho jednotlivymi tvorivymi etapami. Aj Berio povedal: tohoto skladatela nie je mozZné
povazovat za dogmatického surrealistu ...

Iste ste si vS§imli, Ze po chvili ¢lovek nevie na koho autor textu vlastne myslel.

Robme kratke odstavce. Mentora mdézeme (ak ma cas) pouzit' ako pokusného kralika pre
vypocutie nasho vytvoru. Ak ¢as nema, ndjdime si priatel’a, ktory si nasu pracu vypocuje ¢i
precita. Nie je nutné zacat’ hned’ rozpracovat’ prvu kapitolu. Ak méme ku kapitole Stvrtej viac
materialu, za¢nime tam.

Ak niekoho citujeme doslovne, robme to v takom rozsahu, ktory je potrebny k porozumeniu
problému. Citujme tak, aby bolo jasné odkial’ kam az siaha citat a uved’'me aj pracu z ktorej
citujeme. Citovana ¢ast’ musi byt’ v uvodzovkach. Ak po ¢i pred citditom nie je kriticka analyza
citovaného, cCitatel’ bude predpokladat’, Ze s citditom sthlasime. Ak citujeme zahrani¢né¢ho
autora, je lepSie ho citovat v povodine a v poznamke uviest’ preklad. Ak preklad je tiez
cerpany z literatry, uved’'me autora prekladu a dielo z ktorého sme Cerpali. Citovat’ text, Ciselné
alebo obrazové Udaje bez udania autora je plagiat a vyhybajme sa mu. Ak citujeme z nejake;j
publikécie, udajme stranu na ktorej sa citat nachadza (napr. Smith 1999:234 alebo Smith 1999,
p. 234). Ak ten isty autor ma v tom istom roku viac citovanych publikacii, k roku ddvame
pismend. Napriklad Smith 1999a, 1999b.

Graficka dprava textu

V dnesnej dobe vsSetky prace sa piSu na pocitaci. Oproti minulosti, ked’ sa texty pisali pisacim
strojom (zhruba 1900 - 1988), dnes nas text moze mat’ Gpravu akl davnejSie mohli mat’ iba
texty sadzané a tlacené v tlaCiarni. Farebné tlaCiarne (ink-jet aj laserové) umozituji pracu s
kvalitnymi obrazkami s vel’kym rozliSenim. Program Word umoziiuje definovat’ nadpisy

o jednotlivych trovniach (napr. 1. trovei: I. Vymedzenie Studovanej tematickej

oblasti; 2. Groven: 1. Typologické élenenie, atd’.) v ponuke ,,Styl“. Samotny text moze
byt pisany normalnym pismom, kurzivou (4SW), tunym pismom (tucné) alebo
pod&iarknutym pismom (_podgiarknuté), malymi ¢ VELKYMI pismenami. MdZeme menit
fonty (Staccato, Bank, Tahoma...), ale obyCajne nie vSetky fonty podporuju slovencinu.
Modzeme pisat’ odstavee s odrazkou ¢i bez ne;j.
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Obr.3. Ak ndhodou piSeme rovnice, nau¢me sa uzivat’ Wordovsky editor rovnic.
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Tymto editorom mdzeme pisat’ aj vel'mi zlozité funkcie jednoducho.
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Rovnice maji vyznam ked robime vyskum povedzme ucinkov jogy a Statisticky
vyhodnocujeme vysledky.

Prilohy uvadzajme iba ak obsah priloh nie je mozné integrovat do textu (napr. rozsiahle
tabul’ky, skladané mapy ¢i obrdzky, zvlaStne textové prilohy — napriklad nadvod/manual na
uzivanie nami navrhovaného softvéru ¢i cvicebnej stratégie). Pri vacSich pracach (3. a EUY
stupen) je povinnd aj priloha — plny text prace na CD-ROM alebo lepsie v digitalnej podobe
zasland e-mailom alebo cez www.uschovna.cz .

Nezabudnime ani nato, ze nasu pracu by sme na obhajobach mali v 7 - 15 minuatach prezentovat’
Vv prezentacii napisanej v programe PowerPoint alebo v inom prezentatnom softvéri.
PowerPointovska prezentacia by sa po uvode mala sustredit’ na naS prinos ¢i navrhované
rieSenia (obr.4). Na jednom ,,slajde by sme nemali mat’ viac ako 10 riadkov. Neuzivajme
zlozité animacie, lebo spomal’'ujii nas prednes a moze sa stat’ Ze prezentacia neprebehne podl'a
naSich predstav (napr. po kliknuti mySou nenastane odozva, lebo na pozadi prebicha nejaky
proces a Clovek sa dostane do pomykova a zneisti sa v prezentacii). Obrazky a grafy st
vhodnym doplnkom prezentacie, ale vkladajme iba obrazky v mensSom rozliSeni, ind¢ sa
obrazok mdze nacitavat’ pomaly. Nezabtuidajme, ze za 1 minutu ¢lovek obycajne povie asi 50
slov. Preto za 10 minut vieme povedat asi 500 slov. Ak zrychlite dikciu dosiahnete iba znizent
zrozumitelnost’ a presvedcivost.
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Obr.4. Priklad PowerPointovskej (alebo Open Office) prezentacie zaverecnej prace
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Priloha 1 — Cast Metodického usmernenia 14/2009
Priklady popisu citacii dokumentov podl'a ISO 690 a ISO 690-2

1.

Knihy / Monografie

Prvky popisu:

Autor. rok vydania. Ndzov : podndzov (nepovinny). Poradie vydania. Miesto vydania : Vydavatel’, rok
vydania. Rozsah stran. ISBN.

Ak su traja autori oddel'uju sa pomlckou. Ak je viac autorov ako traja uvedie sa prvy autor a skratka a kol.
alebo et al. ak je to zahrani¢né dielo.
Prvé vydanie sa v citacnom popise nemusi uvadzat’.

Priklady:
OBERT, V. 2006. Navraty a odkazy. Nitra : Univerzita Konstantina Filozofa, 2006. 129 s. ISBN 80-8094-
046-0.

TIMKO, J. — SIEKEL. P. —- TURNA. J. 2004. Geneticky modifikované organizmy. Bratislava : Veda, 2004.
104 s. ISBN 80-224-0834-4.

HORVAT, J. a kol. 1999. Anatémia a biologia Eloveka. 1. vyd. Bratislava : Obzor, 1999. 425 s. ISBN 80-
07-00031-5.

Clanok v &asopise

Prvky popisu:

Autor. rok vydania. Nazov. In Ndazov zdrojového dokumentu (noviny, casopisy). ISSN, rok, ro¢nik, ¢islo
zvazku, Rozsah stran (strana od-do).

Priklady:
STEINEROVA, J. 2000. Principy formovania vzdelania v informaénej vede. In Pedagogickd revue. ISSN
1335-1982, 2000, ro¢€. 2, ¢&. 3, s. 8-16.

BENACKA, I. et al. 2009. A better cosine approximate solution to pendulum equation. In International
Journal of Mathematical Education in Science and Technology. ISSN 0020-739X, 2009, vol. 40, no. 2, p.
206-215.

Clanok zo zbornika a monografie

Prvky popisu:

Autor. rok vydania. Nazov ¢lanku. In Ndzov zbornika. Miesto vydania : Vydavatel’, rok vydania. ISBN,
Rozsah stran (strana od-do).

Priklady:

ZEMANEK, P. 2001. The machines for "green works" in vineyards and their economical evaluation. In 9tk
International Conference : proceedings. Vol. 2. Fruit Growing and viticulture. Lednice : Mendel University
of Agriculture and Forestry, 2001. ISBN 80-7157-524-0, p. 262-268.

BODOVA, M. et al. 1990. An introduction to algorithmic and cognitive approaches for

information retrieval. In [8. Informatické dni: sbornik referatii z mezindarodni védecké konference o
soucasnych poznatcich informacnich a komunikacnich technologiich a jejich vyuziti. Praha : Univerzita
Karlova, 1990. ISBN 80-01-02079-7, s. 17 - 28.

Elektronické dokumenty - monografie

Prvky popisu:

Autor. rok vydania. Nazov [Druh nosi¢a]. Vydanie. Miesto vydania : Vydavatel’, datum vydania. Datum
aktualizacie. [Datum citovania]. Dostupnost’ a pristup. ISBN.

Priklad:
SPEIGHT, J. G. 2005. Lange's Handbook of Chemistry. [online]. London : McGraw-Hill, 2005. 1572 p.
[cit. 2009.06.10.] Dostupné na internete:

<http://www.knovel.com/web/portal/basic_search/display? EXT KNOVEL DISPLAY bookid=1347& E

XT KNOVEL DISPLAY fromSearch=true& EXT KNOVEL DISPLAY searchType=basic>.ISBN
978-1-60119-261-5.
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5. Clanky v elektronickych &asopisoch a iné prispevky
Prvky popisu:
Autor. rok vydania. Nazov. In Ndzov casopisu. [Druh nosic¢a). rok vydania, ro¢nik, ¢islo [datum citovania].
Dostupnost’ a pristup. ISSN.

Priklad:

HOGGAN, D. 2002. Challenges, Strategies, and Tools for Research Scientists. In Electronic Journal of
Academic and Special Librarianship [online]. 2002, vol. 3, no. 3 [cit. 2003-01-10]. Dostupné na:
<http://southernlibrarianship.icaap.org/content/v03n03/Hoggan dO1.htm>. ISSN 1525-321X.

6. Prispevok v zborniku na CD-ROM
Prvky popisu:
Autor. rok vydania. Nazov. In Nazov zbornika [Druh nosic¢a]. Miesto vydania : Vydavatel’, rok vydania,
Rozsah stran (strana od-do). ISBN.

Priklad:

ZEMANEK, P. 2001. The machines for "green works" in vineyards and their economical evaluation. In 9tk
International Conference : proceedings. Vol. 2. Fruit Growing and viticulture [CD-ROM]. Lednice : Mendel
University of Agriculture and Forestry, 2001, p. 262-268. ISBN 80-7157-524-0.

7.  Vedecko-kvalifika¢né prace
Prvky popisu:
Autor. rok vydania. Ndazov prdce : oznacenie druhu prace (dizertacna, doktorandska). Miesto vydania :
Nazov vysokej skoly, rok vydania. Rozsah stran.

Priklad:
MIKULASIKOVA, M. 1999. Didaktické pomécka pre praktickii vyuébu na hodindch vytvarnej vychovy
pre 2. stupen zdkladnych skél : diplomova praca. Nitra : UKF, 1999. 62 s.

8. Vyskumné spravy
Prvky popisu:
Autor. rok vydania. Ndzov prace : druh spravy (VEGA, priebeznd sprava). Miesto vydania : Nazov
institacie, rok vydania. Rozsah stran.

Priklad:
BAUMGARTNER, J. a kol. 1998. Ochrana a udrziavanie genofondu zvierat, slachtenie zvierat
vyskumna spréva. Nitra : VUZV, 1998. 78 s.

9. Normy
Popis prvku:
Oznacenie a ¢islo normy: rok vydania (nie rok schvalenia, alebo G¢innosti) : Nazov normy.

Priklad:
STN ISO 690:1998 : Dokumentacia — Bibliografické odkazy — Obsah, forma a Struktiira.

Casto sa uziva aj citaéna norma The Chicago manual of style:
https://www.chicagomanualofstyle.org/tools_citationguide/citation-guide-2.html

V stcasnosti sa pouZziva viacero typov zapisu citacii. Pre Gcely zavere€nej prace postaci, ak si
zvolime jednoduchsi sposob a drzime sa ho pri pisani celej spravy. Citovat’ publikaciu z ktorej
sme prebrali nejaku Cast’ treba tam, kde sa o nej zmieniujeme.

Niektoré podrobnosti, ktoré su tu uvedené budete potrebovat’ iba v pripade, Ze vasa préca je
vyskumna (napriklad skimanie EEG odoziev pri relaxacii, pranajame ¢i meditacii).
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2. Priloha: Titulna strana zaverecnej prace:

SLOVENSKA ASOCIACIA JOGY BRATISLAVA
SPOLOCNOST PRIATELOV JOGY KOSICE

Zavere¢na praca za kurz X. triedy
Nazov prace

Meno, priezvisko
Mentor: meno

Miesto, datum
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Radenie poloZiek v obsahu je na autorovi, ale nizsie je uvedend jedna z moznosti, ktora doplituje navrh
obsahu, ktory bol uvedeny vyssie.

OBSAH

Ciel’ prace
Uvod

Vlastna praca
Zaver
Abstrakt
Literatara

AN R

Ciel’ prace
Tu uvedieme ciel naSej prace. Ciel by mal byt’ definovany v zhode s ndzvom prace.

Uvod

Tu uvedieme prehlad doterajSich pristupov k danej téme.

1. Vlastna téma rozpracovana podla obsahu
V tejto Casti, ktordt mozeme delit’ na podkapitoly, systematicky rozpiSeme nasu pracu tak, aby mala

logicku strukturu a viedla ¢itatel'a od logickych téz pre rieSenie témy az po vysledky.

Zaver

Zaver obsahuje zhrnutie v tom slova zmysle, Ze ukazuje nase vysledky a to obycajne

v porovnani s vychodiskovym stavom.

Abstrakt
Abstrakt moze byt’ pred uvodom alebo tu, na konci. Predstavuje struény vytah nasej prace (ciel,
vychodiska, vysledky).

Pouzita literatura

Tu by mala byt uvedena kazda literatura, z ktorej sme nejakym spdsobom cerpali. Kazda praca by mala
mat’ uvedenych aspon 6-7 prac (knihy, ¢lanky, internetovské odkazy). Formu citacie si zvol'me

podrla vyssie uvedenych metod.

Zdroje pouzitych priloh
Pokial’ by sme uvadzali aj prilohy, ktoré s napriklad udaje Statistického uradu, geograficke ¢i iné

mapové podklady, potom ich zdroje uvedieme tu.
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